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Voorwoord
 
In deze dorpskrant blikken we nog even terug op de jaarwisseling. De documenten die wij van
de Oudjaarscommissie hadden ontvangen waren niet helemaal compleet. En natuurlijk
willen wij u graag alle foto’s laten zien en een overzicht van alle sponsoren van het
evenement.

We waren op zoek naar twee nieuwe bezorgers voor de krant. Een oproep op facebook
leverde al binnen enkele dagen twee positieve reacties op. Dat betekent dat inwoners aan de
Tillewei, Fjildwei en de Buorrefinnewei binnenkort een nieuwe bezorger mogen verwachten. 

We nemen na jaren trouwe bezorging afscheid van Marijke Lautenbach en Tine Weening. We
danken Marijke en Tine ontzettend voor hun inzet al die jaren! We zijn erg gelukkige met de
nieuwe bezorgers Colinda van der Wal voor de Tillewei en Bouke de Roos voor de Fjildwei en
de Buorrefinnewei. 
 
Er staan voor het nieuwe jaar weer diverse dorpsactiviteiten op het programma. Houdt
daarom de agenda achter in de krant nauwlettend in de gaten. Zo mist u niets van wat er in
het dorp gebeurt.

Bent u van plan zelf iets te organiseren, laat het ons weten. Wij zijn graag bereid een
aankondiging of een verslag in de dorpskrant op te nemen. En natuurlijk zijn verhalen over
uzelf of over het dorp ook dit jaar van harte welkom.
 
Voor nu wensen wij u veel leesplezier!
 
De redactie
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Nijs fanút De Trochset

Ús moaie MFA de Trochset brûst fan de aktiviteiten. Hast alle dagen is d’r wol aksje yn De Trochset.

Ferienigings binne drok dwaande, mar ek optredens en oare festiviteiten; it draait moai. 
Bûtenom binne de haagjes plante, dat sil aanst ek in moaie grienere oanblik jaan. 

Nei de lêste edysje fan de doarpskrante binne d’r alwer nije frijwilligers by kaam. Wat binne wy hjir
bliid mei en grutsk dat wy as doarp hjir sa mei elkoar de skouders ûnder sette! Sa hâlde wy De
Trochset geande mei ús allen.

Mei in groepke is de krystfersiering opromme en ymiddels hat de foarjiersskjinmaak ek west. 

Frijwilligers: fanút de beheerskommisje tige tank foar jim ynset!!
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Uitnodiging Algemene Vergadering Vereniging Dorpsbelangen
 
Het bestuur van de vereniging van dorpsbelangen Jistrum – Skûlenboarch nodigt 
de leden uit tot het bijwonen van de jaarlijkse algemene vergadering.
 
De vergadering zal plaatsvinden op:

Datum: woensdag 8 april 2026
Aanvang: 19.30 uur 
Plaats: MFA De Trochset
 
Agenda:

1. Opening en vaststellen agenda.
2. Mededelingen en ingekomen stukken.
3. Verslag vorige algemene vergadering d.d. 2 april 2025
4. Jaarverslag 2025.
5. Financieel jaarverslag 2025 (wordt tijdens de vergadering uitgereikt).
    Kascontrole door kascommissie.
6. Samenstelling Bestuur:

Ronald de Jong (voorzitter) 
Fokje de Roos (secretaris) Aftredend en herkiesbaar
Gerrie Hoeksma (penningmeester) 
Djoke van der Veen 
Michiel Oudega
Alie Hoekstra
Ido Kooistra 
Gerrit Stelwagen 
 
(Tegen)kandidaten kunnen voor aanvang van de vergadering schriftelijk worden ingediend bij de 
secretaris. De voordracht van een kandidaat moet ondertekend zijn door minimaal 10 leden. 
 
7. Rondvraag en sluiting
 
Pauze
 
Gastspreker over Knarrenhofjes. 
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De Gemeente was op Doarpetoer in Jistrum
Op 23 januari bracht de gemeente een bezoek aan ons dorp om met de inwoners te praten over wat goed
(samen) leven voor ons dorp betekent.
Men was benieuwd naar wat er goed gaat, waar we als dorpsbewoners trots op zijn. En wat er nog verbeterd kan
worden zodat iedereen prettig kan wonen en leven.
 
Wat gaat er al goed? Sterke punten, successen of zaken waar we trots op zijn: 
· MFA
· Helptsjinst
· Grutsk op de jeugd
· Betrokken Mienskip en actief dorp
· Er komt een duofiets (meer informatie volgt!)
· Bloeiweek
· Samen eten voor ouderen en alleenstaanden 
· Activiteiten voor basisschoolkinderen
· Dorpenbudget als impuls vanuit de gemeente 
· Dorpencoördinator pluspunt voor de dorpen
 
Als knelpunten, zorgen of verbeterpunten werden genoemd: 
· Vraagstuk voorzieningen en wonen voor ouderen
· Wachttijd WMO-aanvragen
· Communicatie en betrokkenheid gemeente verbeteren
· Eigenaarschap gemeente over problemen en opgaven
· Herontwikkeling gebied rondom ijsbaan (dorpstuin, buiten sport mogelijkheden, fruitbomen, toegankelijk etc.)
· Waardering/vergoeding voor verenigingen voor het beheer
· Visie gemeente op afwatering
· Verantwoordelijkheid van gemeente over voorzieningen (onderhoud)
· Workshop organiseren: hoe vraag je subsidie aan? 
· Opzetten jeugdsoos, opkomst vergroten en verbinden
· Uitbaggeren De Syl
De in de dorpen opgehaalde informatie wordt door de gemeente omgezet in een Visie Sociale Basis.
Op 23 april wordt de nieuwe visie opiniërend besproken door de Gemeenteraad.
 
Algemene ledenvergadering 
Woensdag 8 april organiseren we weer onze jaarlijkse ledenvergadering. Tijdens deze avond praten we u bij wat
speelt in het dorp, kijken we terug op het afgelopen jaar en blikken we vooruit. Tijdens deze algemene
ledenvergadering komt een spreker vertellen over het concept Knarrenhofjes. Dit zijn kleinschalige woonhofjes
voor ouderen, waarbij zelfstandig wonen wordt gecombineerd met gemeenschapszin, omzien naar elkaar en
een veilige leefomgeving.
 
Datum: woensdag 8 april 2026
Aanvang: 19.30 uur 
Plaats: MFA De Trochset
 
Graag tot ziens op 8 april.
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Verhuur van geluid, licht,
projectie en camera. 

Voor meer informatie kijk
op onze website.
www.wdverhuur.nl 
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Elke maand wordt er iemand uit Jistrum of Skûlenboarch tussen 
de 15 t/m 25 jaar aan de lezers voorgesteld.

It Bokje van deze maand is:
Wat is je naam? 

Adres:

Geboortedatum:

Ouders:

Broer/Zus :

Relatie? Zoja met wie en hoe lang? :

Werksector :

Hoogst genoten opleiding :

Wat doe je het liefst in je vrije tijd aan hobby’s en/of sport? :

Wat is de leukste hotspot in de buurt? 

Wat zou je in Jistrum graag georganiseerd willen zien? :

Waar wil je nog eens heel graag naar toe op vakantie?

Waar kunnen we je voor wakker maken?

Wat staat er op je bucketlist?

Waar ben je voor aan het sparen?

Wat is je favorite eten?

Wat is je favorite dier?

Wie of wat maakt jou gelukkig?

Wie bombardeer jij tot het
volgende bokje en waarom? :

7

De Geasten 9

9 November 2012

Bram en Jannie

Michel,Martijn en Lisanne

-

-

2 Havo

Dansen,bakken, films/series kijken en afspreken.

Geen idee

Danswedstrijd

Zweden

Watermeloen

Op vakantie naar Zweden

Niks

Spaghetti met kaas

Olifant

Familie,vrienden en watermeloen

Anne-Sofie, omdat ze mijn beste vriendin is en 
ze is nog niet geweest

Tessa Kamerling
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Sanredenloop 2026

Afgelopen zaterdag was dan eindelijk de jaarlijkse sanredenloop. 
Wat een succes was het weer. Sponoren bedankt!

Deze week staan alle foto’s ook op onze site:    https://www.vvjistrum.nl/

Uitslagen:

5 KM jeugd >12
1 Ilse-Marije Veenstra
2 Nynke de Jong
3 Yfke Lap

5 KM vrouwen
1 Margreet Ausma
2 Lisa Slootjes
3 Iris Bosma en Roëlla Hoekstra

5 KM mannen
1 Hayo Greijdanus
2 Evert Dijkstra
3 Jan Zweinstra

11 KM vrouwen
1 Alie Postma
2 Fardau Westra
3 Corina Visser

11 KM mannen
1 Ate Bijlsma
2 Jaco Bosma
3 Gerrit Stelwagen

Nog niet alle medailles zijn opgehaald. Deze liggen klaar in de kantine😁

Kidsrun 2026

Dit jaar hebben we voor het eerst een kidsrun georganiseerd, met groot succes! 12 kinderen tot 10 jaar
begonnen aan 1 kilometer hardlopen. De route was net als de sanredenloop afwisselend tussen verharde
wegen en onverharde wegen. Na afloop was er voor iedereen een medaille en wat lekkers😁

‘t Oksenijs Maart 2026
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Mei elkoar ite yn Jistrum

Het is een fijne samenkomst met koffie, thee en wat lekkers met aansluitend een warme maaltijd.
Meestal op de laatste vrijdag van de maand.

Een spelletje, soms bingo, maar ook gezellig met elkaar praten.

De volgende data zijn we weer pressent:
27 februari
27 maart
1 mei  ( deze keer niet de laatste vrijdag)
Vakantiestop
25 September wordt er weer gestart met mei elkoar ite

 

Voor opgave of afzegging :
Pieter v/d Veen:  0512 471697   -  0623486925
Lutske Bouius:  0610674509
Hillie Bousma : 0512 472399  -  06 51017622
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Wat ik freegje wol
Troch: Hielke Peursum
 
In de rubriek “Wat ik freegje wol” worden dorpsgenoten in de gelegenheid gesteld vragen te stellen aan de
dorpskrant. De redactie gaat met de vraag aan de slag en probeert een antwoord te vinden. 
 
In de vorige editie van het Oksenijs werd de volgende vraag gesteld:
Waar komt de naam ‘Snieskeppers’ vandaan?
 
Hieronder staat het antwoord op die vraag.
 
Er bestaan geen officiële bronnen die de bijnaam Snieskeppers verklaren, maar in Jistrum zelf gaan wél
een paar hardnekkige verhalen en dorpsanekdotes rond. Deze komen uit lokale overlevering, gesprekken
met oudere inwoners, en wat er in dorpskringen wordt verteld. De webresultaten geven geen directe
herkomst, dus dit gaat om mondelinge traditie, niet om gedocumenteerde feiten.
 
Wat Jistrumers zelf vertellen over de naam Snieskeppers

1. Het sneeuwduin-verhaal (meest genoemd)
Veel Jistrumers vertellen dat de naam ontstond doordat het dorp vroeger regelmatig ingesneeuwd raakte.
De hoge zandgronden en open velden rond Jistrum zorgden voor enorme sneeuwduinen. Volgens dit
verhaal moesten de inwoners massaal sneeuw scheppen om:
- het kerkpad vrij te maken
- de weg naar De Tike of Kootstertille begaanbaar te houden
- vee en stallen bereikbaar te houden
Buren zouden hen daarom spottend “Snieskeppers” zijn gaan noemen.
 
2. Het kerkpad-incident
Een ander lokaal verhaal vertelt dat er ooit een winter was waarin de sneeuw zo hoog lag dat de Jistrumers
met man en macht het pad naar de kerk moesten uitgraven om de dienst door te laten gaan. Dat zou
aanleiding zijn geweest voor de bijnaam.
 
3. Plagerijtje van buurdorpen
In de Wâlden is het gebruikelijk dat dorpen elkaar bijnamen geven. Volgens sommige Jistrumers komt
Snieskeppers simpelweg van Oostermeer (Eastermar) of Kootstertille, die hen plaagden omdat Jistrum
“altijd aan het sneeuwscheppen was”.
 
4. De toneelvereniging heeft de naam versterkt
De toneelvereniging De Snieskeppers (opgericht in 1973) heeft de naam bekend en geliefd gemaakt. Veel
Jistrumers zeggen dat de bijnaam al bestond, maar dat de toneelclub ervoor zorgde dat hij blijvend werd.
 
5. Het praktische karakter van Jistrumers
Sommige oudere inwoners zeggen dat de naam past bij het beeld van Jistrumers als “doeners”: als er
sneeuw lag, werd er niet geklaagd maar gewoon geschept. De bijnaam zou dus een soort geuzennaam zijn
geworden.
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Geplaatst door vakmensen 

 10 jaar garantie op ons riet 

Inclusief onafhankelijk keuringsrapport 

Kijkt u ook eens op onze mooie site www.batebatema.nl 

Tillewei 6
9258 GN
Jistrum

W: batebatema.nl
E: info@batebatema.nl
T: 06 5131 5413 
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Apotheekhoudende huisartsenpraktijk Wiersema 
te Eastermar

Waarneming dokter P.S. Wiersema

Al ruim een jaar wordt de praktijk in Eastermar waargenomen door huisarts R. Ploegh en Huisarts J. de
Roo. Dokter de Roo heeft aangegeven vanaf januari echt met pensioen te gaan. 
Sinds januari is huisarts J. de Vries werkzaam. Hij is een bekende in onze praktijk, een aantal jaren geleden
heeft hij in onze praktijk gewerkt, toen hij nog in opleiding voor huisarts was.
Dokter de Vries zal werkzaam zijn op maandag en donderdag
Dokter Ploegh op dinsdag, woensdag en vrijdag.
Dokter Wiersema is nog steeds aan het herstellen, hij is een aantal dagdelen per week in de praktijk, maar
houdt nog geen spreekuur.

Praktijk en apotheek zijn i.v.m. nascholing/ vakantie gesloten op: 

• 30 maart t/m 5 april
• vrijdag 15 mei (na Hemelvaartsdag)
• 4 juli t/m 24 juli
• 10 oktober 18 oktober

Denkt u aan het tijdig bestellen en afhalen van uw medicatie?

Waarneming op werkdagen via Dokter Veldhuizen te Garyp. Tel 0511 521264.
Waarneming ’s  avonds, ‘s nachts, weekenden en op feestdagen via Dokterswacht Friesland. Tel 0850 820
820

Domeinoverstijgend Loket

Heb je vragen over hoe je zorg en ondersteuning moet regelen? Of weet je niet of je bij je zorgverzekeraar,
gemeente of het zorgkantoor moet zijn? Bel dan naar het Domeinoverstijgend Loket van De Friesland. Zij
kunnen helpen bij vragen over hoe iemand zorg kan krijgen, om zelfstandig thuis te blijven wonen. Of
wanneer je bijvoorbeeld hulpmiddelen voor je kind of ouder wilt regelen, maar niet weet waar je dat kunt
doen. Voor deze en andere ingewikkelde zorgvragen kunt u bij dit Loket terecht.
Het loket is voor iedereen in Friesland. Je hoeft dus niet bij De Friesland verzekerd te zijn.

Maandag t/m vrijdag 9.00-12.00 uur.
Tel. 058 291 32 32
defriesland.nl/loket
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V.V. Jistrum 
spaart mee in 
Noardburgum:

Tijdens de Poiesz-actie kun je bij
aankoop van producten munten

sparen. Deze munten kun je
verzamelen om onze vereniging te

steunen. De gespaarde munten
kunnen worden ingeleverd in de

buis van VV Jistrum, die in de
winkel staat of in de kantine. Hoe

meer munten er worden
ingeleverd, hoe groter de steun

voor V.V. Jistrum. 

Spaar je mee?

Spoekeleanne
Troch Jan van der Heide 

It Spoekepaad yn Garyp.
It spûket it dêr no echt.
Der is sketten wurden.
Lokkich is net ien ferwûne rekke
en binne de dieders oppakt.

Yn in soad doarpen hiest en hast wol spûkepaden of leanen. Sa ek yn
Jistrum. Ik wit noch, wêr't it wie, mar it buordsje is spitigernôch
ferdwûn.

Us pake hie in ferhaal oer it ûntstean:
Der wenne in man, dy't syn mem tekoart dien hie. Op in jûn kaam in
swart rydtúch mei swarte hynders by him foar de doar. In man sei: Mei.
En wat er ek besocht: hy ûntkaam net en moast mei.
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Nijboer Uitvaartzorg
 Uitvaartverzorging •Rouwcentrum•Rouwvervoer

Uwuitvaartverzorgervoor‘GedenkteSterven’ in Jistrum

Tillewei 11 A • 9289 HB Drogeham • Tel. 0512 - 33 14 20
info@nijboeruitvaartzorg.nl • www.nijboeruitvaartzorg.nl

Waar klantgerichtheid en resultaat voorop staat!

Harstewei 1, 9288 GN te Kootstertille, Tel. 06-22847205.

Kijk voor meer info op de website: www.delangemassage.nl
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Nieuws van de feestcommissie: Thema feestwike 2026

Dit jaar staat het dorpsfeest helemaal in het teken van ons eigen dorp: Typisch Jistrum 🏡

Van bekende mensen tot verenigingen en van gebouwen tot herinneringen. Alles wat Jistrum Jistrum maakt!

Feestwagen bouwen?
Geef het thema van jullie wagen door aan de feestcommissie via 06 - 37397829.

Voor in de je agenda 
Ik ben niet beschikbaar op 18, 19 en 20 juni 

(en misschien nog een paar dagen extra), want dan is het dorpsfeest 2026!
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Per abuis was de sponsorlijst niet in het vorige Oksenijs terechtgekomen. 
Daarom deze keer alsnog: alle sponsoren worden ontzettend bedankt voor het financieel mogelijk
maken van oudjaarsdag 2025!

Nijs fan de âldjierskommisje
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Oksecolumn 

Troch: Melle Hendriksz

Koade read

Dat wie it efkes doe’t ik fan de redaksje fan It Oksenijs in appke krige:
‘de kopijdatum is foarby en do hast noch gjin kollum ynlevere’.  Dat
joech in skokeffekt. Blinder, tocht ik, straal fergetten. Hoe koe dat?
De kop noch net alhiel ûntteid? Dat it koade read betsjutte,  haw ik
der sels fan makke. Wy jouwe langer thús ek alles in koade;  de
besteklade leech mar de skûtelwasker noch net oan hân? Koade
oranje.   De tank fan de auto hast leech en myn frou moat nei
Drachten? Koade read.  Sa binne der wol mear foarbylden. It is ek net
frjemd dat men dat koadegedoch oernimt, de lêste wiken wie it de
iene warskôging nei de oare. De koades waarden like rynsk struit as it
sâlt op de diken en fytspaden. Der waard ek in soad oer klage. Dat
meie wy graach dwaan, kleie oer dat soarte dingen. Hoe faak kaam
net de winter van ’79 of, by de wat âldere Jistrumers, dy fan ’63 te
praat. Doe gie alles gewoan troch, wat in suertsjes binne it
tsjintwurdich. Dat sil fêst mar ek doe lei in protte stil hear. Ik haw de
winter fan ’79 meimakke en de molkrider, Anne Witteveen, kaam net
fierder as de pleats fan Bartele van der Sluis, foar jongeren en nije
doarpsgenoaten,  Meren 8. It wie in oare tiid, sille we mar rekkenje. It
is wol krekt as kinne wy sels net mear neitinke. We wachtsje ôf wat
koade as der komt en beslúte dan wat we dwaan sille. It is in bytsje
as yn de auto de TomTom de rûte bepale litte en sels mei de eagen
ticht efter it stjoer sitten gean. Mar wat wol apart is dat mannich
minske aanst wer rjochting Eastenryk giet om te wintersporten en de
sniekettings meinimt om troch in heale meter snie te kinnen. De 8
sintimeter dy’t op it Heechlân lei, foarme in ûnnimbere hindernis.
Mar ja, no klei ik ek al wer en dat feroaret neat oan de saak. Dochs
wol ik graach noch ien koade beneame dy’t elkenien tinkt my wol
graach hearre wol: koade grien, fan de maaitiid. Dy mei om my wol
gau komme. De earste ljippen binne der al wer. Sy fleagen blykber ek
mei koade read gewoan troch!



Doarpskrante Jistrum - Skûlenboarch Maart 2026

info@abevanzwol.nl www.abevanzwol.nl 0648713062
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Fan de Begraffenis feriening Gedenkt te sterven.

Hjirby wurde jo fan herte útnoege foar de kommende ledengearkomste fan de begraffenis feriening
“Gedenkt te Sterven”. Allegear fan herte wolkom.

Wat we ek graach ûnder de oandacht bringe wolle is it folgjende:

As jo lid binne fan de feriening, wolle jo dan de ledenkaart goed neisjen op evt flaters as
ûnfolsleinens? Soms wurdt der fergetten om lytse bern troch te jaan by de feriening. Bern binne o/m
harren 17 e jier fergees meifersekere, mar it is wol wichtich dat se op de ledenkaart steane.
Feroarings kinne jo trochjaan by de ledenadministraasje.

Agenda ledenvergadering Uitvaartvereniging Gedenkt te Sterven
woensdag 9 april 2026 20:00 in MFA de Trochset

1. Opening

2. Vaststellen agenda

3. Notulen, jaarverslag en organisatieschema

4. Financieel verslag en kascommissie / Aanstellen nieuw kascommissielid
M. Leegstra + A. Baarda

5. Actuarieel rapport 2026

- PAUZE -

6. Vergoedingen
Contributie en/of ledenkorting

7. Bestuurswisselingen
a. Imgrid de With aftredend niet herkiesbaar

b. Bestuursverkiezing: Mees ter Stege
c. Vacature bestuurslid

8. Wat verder ter tafel komt/ Rondvraag

9. Sluiting en tijd voor een hapje en een drankje
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Optreden Melle en Jelle fan 31 jannewaris.
 
In hiel skoft nei ta libbe en op 31 jannewaris wie it safier. 
It nije programma fan Melle &Jelle “Fierder” yn Jistrum.

Al op tiid wiene we yn it MFA de Trochset om alles 
klear te setten. Melle &Jelle ha (noch) gjin “roadies” 
dus moat alle ynstruminten en attributen troch 
harren sels te plak setten wurde.
Nei in lekkere panne iten en ferklaaien, 
komt de sûne spanning wat op. Lit it mar begjinne.

It is altyd ôfwachtsjen hoefolle minsken as der op ôf komme, 
mar tsjin healwei achten komme de earste minsken al binnen.
De seal rint moai fol en we kinne by de kaartferkeap krekt yn’e 
gaten hâlde hoefolle publyk der is. 76 kaarten ferkocht om 
20.02 oere. Prachtich. De jûn kin begjinne.

In jûn mei gefoelige nûmers, bekende (fan Ramses Shaffy, Stef Bos) en minder bekende
(Maarten van Roozendaal, Kees Torn), en humoristyske (eigen) nûmers. Oan it publyk koene jo
fernimme dat it harren rekke. As it ferske dien wie, wie it even stil foardat der applaus kaam.
Even in momint….

Neffens my, en eins alle oaren, wie de jûn in súkses. In soad kompliminten waarden nei ôfrin jûn. 
“Wat in moaie oersettings”, “Dit moat jim faker dwaan hjir yn de Trochset” en “Wy ha genoten”.
Dat is tige moai om te hearren. Dat minsken genietsje fan dizze Kleinkunst.
Liket my dat sa’n jûn wol foar werhelling fetber is.
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Nieuws van Sportvereniging Tonevido

MBVO
Vanaf donderdag 5 februari is Meer Bewegen Voor Ouderen (MBVO) weer volop van start
gegaan. Tijdens de Bloeiweek werd een valpreventiecursus gegeven, die zoveel
enthousiasme opleverde dat hieruit een 10-weekse vervolgcursus is ontstaan. Deze werd
gevolgd door zowel de vaste MBVO-leden als veel nieuwe deelnemers.

Vanaf donderdag 5 februari 2026 zijn ook de reguliere MBVO-lessen weer hervat. De lessen
staan onder professionele begeleiding van Fysiotherapie Yn’t Doarp en vinden elke
donderdag van 9.00 tot 10.00 uur plaats in sporthal De Ynset.

Meer Bewegen Voor Ouderen is geschikt voor ieder niveau en richt zich op soepel blijven,
het verbeteren van spierkracht en balans, en vooral op plezier in bewegen. Er wordt op een
veilige, toegankelijke en gezellige manier samen bewogen.

Iedereen is van harte welkom om mee te doen. Blijf fit, blijf in beweging en beweeg samen!

Ledenvergadering
De datum van de ledenvergadering is vastgesteld op 24 maart a.s. en vindt plaats in de
jeugdsoos. Leden zijn van harte welkom. De uitnodiging hiervoor volgt.

Gymnastiek
Er is op dit moment nog steeds vraag naar gymnastiek. Helaas kunnen we dat als vereniging
op dit moment niet aanbieden. We zijn namelijk nog steeds op zoek naar een enthousiaste
gym juf of gymmeester. Ken je iemand die hier geschikt voor is, of ben jij zelf degene die we
zoeken? Neem dan contact met ons op via tonevido@hotmail.com of spreek één van de
onderstaande bestuursleden aan.

Saakje Wijnja (contactpersoon gymnastiek)

Volleybal junioren
Voor ons juniorenteam zijn we op zoek naar nieuwe teamleden! Instromen kan vanaf
ongeveer 14 jaar. Het team bestaat momenteel uit 5 enthousiaste meiden in de leeftijd van
16 tot 18 jaar.

De training vindt plaats elke maandag van 18.00 tot 19.15 uur. Lijkt het je leuk om mee te
trainen en onderdeel te worden van dit gezellige team? Sluit je dan vooral aan!
Heb je interesse? Meld je dan aan voor een proefles bij Jannie Rottiné (contactpersoon
volleybal)

Dit kan via tonevido@hotmail.com
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Giften voor 
’t Oksenijs 2026

2 giften, saldo € 25,00
Totaal giften per 13-02-2026

Alle gulle gevers
Hartelijk Dank! 

1 x € 10,-

1x €15,00 



Nieuws Huisartsenzorg Sûn en Wol

Met het verschijnen van deze editie van het Oksenijs zijn we nu ongeveer 
twee maanden bezig met het samenvoegen van twee huisartsenpraktijken. 
Dat is hard werken, maar als team zetten we samen de schouders eronder. 
De onderlinge sfeer is goed. Er zijn nog verschillende zaken die verbeterd 
moeten worden. We hebben er vertrouwen in dat we stap voor stap weer 
een vertrouwde en goed lopende praktijk worden.
 
Veranderingen in de chronische zorg
Er komt een belangrijke verandering aan voor mensen met diabetes, hart- en vaatziekten en astma/COPD.
Vanaf 1 april 2026 gaan controles niet meer via Certe, maar organiseren we deze zoveel mogelijk binnen
onze eigen praktijk.
Onze assistentes gaan bloedprikken en metingen doen. Hiervoor hebben we extra assistente-uren en meer
ondersteuning van de POH-S (praktijkondersteuner somatiek). Dat betekent dat we alle chronische zorg
straks zelf aanbieden.
 Voor patiënten is dit een positieve verandering: alles gebeurt op één plek, dichtbij huis. Voor ons vraagt dit
wel veel organisatie en voorbereiding. Daarom kan het in het begin nog wat zoeken zijn.
U ontvangt straks geen oproepen meer van Certe. De afspraken voor controles worden dan via onze praktijk
geregeld.
 
Apotheek en medicijnen
De Geneesmiddelen Uitgifte Automaat is geplaatst in het Tillehus. U kunt hier uw medicijnen ophalen op
een moment dat het u uitkomt. Het Tillehus is doordeweeks geopend tot 21.00 uur.
 Medicijnen afhalen bij de uitdeelpost kan tussen 16.00 en 17.00 uur.
We merken dat dit langzaam beter loopt, maar het blijft nog een uitdaging. De oude praktijk van dokter
Goudsmit stond in veel systemen nog actief, wat voor verwarring zorgde. We verwachten dat dit, zodra alles
goed is aangepast, steeds soepeler zal verlopen.
 
Nieuwe medewerkers
De afgelopen weken is het team flink uitgebreid. In Kootstertille werken nu twee vaste huisartsen: dokter
Yvette van Belzen-Loonstra en dokter Frouke Tijsma.
POH-S Sytske Kuypers, al een aantal jaren werkzaam voor de praktijk, wordt nu ondersteund door haar
nieuwe collega Annette de Groot.
 Doktersassistente Ingrid Dijkstra blijft een bekend gezicht. Afgelopen jaar werkte Marit Posthumus naast
haar. Zij is in vaste dienst gekomen. Op dit moment wordt een nieuwe doktersassistente, Anouk Boonstra,
ingewerkt in Drogeham. Zij zal naar verwachting eind maart het team in Kootstertille komen versterken.
 Ook de doktersassistentes uit Drogeham zijn regelmatig in Kootstertille aanwezig.
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It Stjonkfabryk
Troch Jan van der Heide 

Foto út 1968.
Doe wie it stjonkfabryk yn Sumar noch in echte stjonkfabryk.

Wy, oan 'e oare kant fan 'e mar, rûkten it bytiden ek. It hie ien foardiel: wy wisten dan dat it reine soe.
Mar ast yn Sumar by it stjonkfabryk kaamst, dan wie it hast net te hurdzjen. Al koe 'k ien, dy't der
deun by wenne en dy rûkte it net. Alles wendt, sa't se wol sizze.

De lêste jierren is it in stik better wurden, al hat it noch syn útfallen: stjonkt wolris in kear. Mar no
wolle se it fabryk folle grutter meitsje. Sels de gemeente is foar. Ik kin mar ien ding sizze: Ik wit it net,
mar wit wol op hokker partijen ik yn maart perfoarst net stimme sil.
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Vakanties
Veel medewerkers hebben schoolgaande kinderen. Daarom is de bezetting tijdens schoolvakanties
lager. In deze periodes kijken we extra naar de urgentie van uw hulpvraag. Het kan dan voorkomen dat u
iets langer moet wachten op een afspraak.
 
Digitale communicatie
De nieuwe telefooncentrale is voor veel mensen even wennen. Bij drukte adviseren wij u gebruik te
maken van de terugbeloptie. Dit werkt het prettigst voor u én voor ons.
Digitale vragen kunt u stellen via Uw Zorg Online, onder de knop ‘Chatten met de praktijk’.
 Een account kunt u aanvragen via onze website: www.sunenwol.nl, onder de knop Patiëntportaal.
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Nieuws van Fanfare Joost Wiersma 

Tijdens de deelname aan het jaarlijkse solistenconcours 
in Garijp vielen onze jeugdleden in de prijzen. Op slagwerk 
en op bugel werden de bekers mee naar huis genomen. 
Wat een prestatie! Solo spelen en nog eens de 
(dag)winnaar worden, gefeliciteerd! 

Het B orkest deed in de avond van deze muzikale dag
 in Garijp mee aan het federatiefestival 

met een muzikaal en waardevol optreden. CHAPEAU! 

AANKONDIGING 
 BEA’S BALLEN BINGO 

Op zaterdag 28 maart organiseert
fanfare Joost Wiersma in het MFA

een heuse BINGO met fantastische
prijzen! 

Zo kun je een rondvlucht winnen in
een Ultra Light Vliegtuig, is er een

diner voor 2 te winnen bij
Restaurant Princenhof Earnewâld,
een taartenbak workshop twv 110
euro bij AnkesCakes en zelfs een

cadeaukaart aangeboden door V.V.
Jistrum!

Voor 20 euro doe je mee aan de vier
rondes inclusief de
hoofdprijzenronde. 

Wil jij dit feest meemaken samen
met Bea, haar schoonmaakster, de

Ferbiningsband en overheerlijke
Ballen? Geef je dan snel op, want

vol = vol. 
Houd onze socials in de gaten!



De alchemist, Paulo Coelho.
‘Waar je hart is, is ook je schat’.
 

De Alchemist is een beroemd boek van de Braziliaanse schrijver Paulo Coelho, 
gepubliceerd in 1988. Het is een filosofische roman die vaak wordt gezien als 
een inspirerende en spirituele reis.
Het boek volgt Santiago, een jonge Andalusische herder, die op zoek gaat naar 
een schat die hij twee keer in een droom tegenkwam. Zijn reis voert hem van 
Spanje naar Egypte en op zijn lange reis ontmoet hij mensen die hem helpen 
zijn dromen waar te maken.

Twee nachten achter elkaar heeft Santiago precies dezelfde droom: ‘Ik droomde dat ik met mijn schapen op een wei was en er
verscheen een kind dat met de schapen begon te spelen. Na een poosje pakte het kind mijn hand en bracht mij naar de
piramiden van Egypte. Het kind zei tegen mij dat ik daar een schat zou vinden’. Uiteindelijk is het de ontmoeting met de
mysterieuze figuur Melchizedek, koning van Salem, die alle aarzeling bij Santiago wegneemt: ’Jij kunt je eigen droom
waarmaken. Als je echt wilt, zal heel het universum samenspannen om daarvoor te zorgen. Ga!’. Melchizedek geeft hem twee
edelstenen, een witte en een zwarte, genaamd Urim en Thummim. De zwarte betekent ‘ja’, de witte ‘nee’’ Stel een vraag en de
edelstenen zullen je een wijs antwoord geven.
Santiago verkoopt zijn schapen en begint aan zijn reis. In Tanger werkt hij elf maanden en negen dag bij een kristalverkoper.
Trekt, samen met een Engelsman, per karavaan, door de woestijn. Omdat dit door felle stammenoorlogen te gevaarlijk is
geworden, blijft Santiago een jaar in de oase Al-Fayoum. Tijdens dit verblijf leert hij de alchemist kennen, een man die de ‘Taal
en de Ziel van de Wereld’ kent en Santiago daarin wegwijs maakt. De alchemist, die altijd een valk op zijn schouder
meedraagt, stelt Santiago voor het laatste deel van de reis samen af te leggen.
De laatste tweeënhalf uur is Santiago alleen en op de top van een zandheuvel ziet hij voor het eerst in zijn leven de piramiden.
De jongen huilt tranen van geluk.
Hij begint het zand weg te halen want waar hij staat, daar zal de schat zijn. Hij graaft de hele nacht door zonder iets te vinden.
Dit alles trekt de aandacht van drie mannen die vluchtelingen zijn uit de stammenoorlog en geld nodig hebben. Ze bespotten
de jongen en beroven hem van het ene goudstuk dat hij nog heeft. ‘Dacht je hier een schat te vinden?’ spot de hoofdman.
‘Waar jij nu staat heb ik ook twee keer dezelfde droom gehad. Ik moest naar Spanje, een vervallen kerk zoeken waar herders
vaak sliepen. Een kerk met een vijgenboom in de sacristie. Onder de wortels van die boom zou ik een schat vinden. Maar ik
ben niet zo gek om door de woestijn te trekken alleen maar omdat ik twee keer dezelfde droom had’.
Santiago kijkt nog een keer naar de piramiden die naar hem lachen en hij lacht terug: de jongen had zijn schat gevonden.
 
Nawoord.
De alchemist is een symbolisch verhaal. De roman gaat over het durven beginnen aan je eigen reis met vertrouwen in jezelf en
de tekenen die je onderweg tegenkomt.
De begrippen Urim en Thummim komen oorspronkelijk uit het Oude Testament. Ze worden voor het eerst genoemd in het boek
Exodus en spelen een belangrijke rol in de Joodse en Christelijke traditie. Ze werden gebruikt om een antwoord van God te
krijgen bij belangrijke beslissingen voor het volk Israël. In De Alchemist’ worden de stenen gebruikt als een symbool voor
intuïtie en vertrouwen in het universum, voor het geloven in je eigen pad en de tekenen die je onderweg tegenkomt.
 
De alchemist, Paulo Coelho, Uitgeverij De Arbeiderspers, Amsterdam - Antwerpen ISBN 978 90 295 1620 4
Oorspronkelijke titel: ‘O Alquimista’.
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De Boekenplank

Troch: Jan Beenakker



Doarpskrante Jistrum - Skûlenboarch Maart 2026

34

Project Moldavië – doe je mee?

Al een aantal jaren zamelen wij als dorp goederen in voor Moldavië. Elke keer vertrekken er weer
volle vrachten die kant op. Omdat we tot nu toe vooral goederen hebben gebracht, is de wens
ontstaan om méér te doen dan alleen inzamelen.
Bij een aantal Jistrummers leeft al langere tijd het idee om via een concreet project iets te betekenen
voor mensen in landen die dit hard nodig hebben. Daarom zijn we aan het verkennen of hier binnen
het dorp voldoende belangstelling voor is.

Onze vraag:
Zijn er meer Jistrummers (vanaf 17 jaar) die het leuk en waardevol zouden vinden om hieraan mee te
doen?

Wat is het doel?
Het plan is om volgend jaar april/mei 2027 met een groep van ongeveer 10 tot 15 personen af te
reizen naar Moldavië om daar samen een project uit te voeren. De bedoeling is om een pand te
renoveren. We zoeken hiervoor jongeren én ouderen die de handen uit de mouwen willen steken.
Handig zijn is mooi meegenomen, maar enthousiasme en inzet zijn minstens zo belangrijk.
In het komende jaar zullen er verschillende acties worden georganiseerd om geld in te zamelen,
zodat we dit project financieel kunnen ondersteunen.

Lijkt dit je wat of wil je meer informatie? Laat het ons weten!
Freerk Lautenbag : 06 25041853
Anne van der Velde : 06 15684216
Alie Douma : 06 46199848
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Maand krant:
April 
Mei 
Juni 
Juli 
Oktober
November 
December

Mailadres: oksenijs@gmail.com

Kopijdatum: 
6 maart 
10 april 
15 mei 
19 juni  
11 september
9 oktober
6 november  

Bezorgdatum vanaf:  
20 maart 
24 april 
29 mei 
3 juli
25 september 
23 oktober 
20 november 

Kopijdata 2026

Activiteitenagenda 2026

‘t Oksenijs op internet: www.jistrum.nl 
Ook op Facebook.

Maart 2026

35

27 februari 
1 maart 
14 maart 

15 maart 
20 maart
21 maart 
27 maart 
28 maart 
8 april 
9 april 
11 april 
1 mei 
9 mei 
13 juni 
18-21 juni 
25 september

Mei elkoar Ite, MFA de Trochset 
Ferbining filmochtend, 10.00 uur - MFA De Trochset 
Toanielfoarstelling troch De Snieskeppers, 20.00 oere, MFA de Trochset 
Ald papier
Toanielfoarstelling troch De Snieskeppers, 15.00 oere, MFA de Trochset 
Toanielfoarstelling troch De Snieskeppers, 20.00 oere, MFA de Trochset 
Toanielfoarstelling troch De Snieskeppers, 20.00 oere, MFA de Trochset 
Mei elkoar ite, MFA de Trochset
Bingo Fanfare Joost Wiersma, inloop 19.30 uur, MFA de Trochset
Ledenvergadering Doarpsbelang, 19.30 uur - MFA de Trochset 
Ledenvergadering Gedenk te Sterven, 20.00 uur - MFA de Trochset 
Aldpapier 
Mei elkoar ite, MFA de Trochset 
Ald papier 
Aldpapier 
Doarpsfeest
Mei elkoar ite, MFA de Trochset 



 

 

 
 

Dringend een huisarts nodig tijdens 
avond of nacht, weekend of feestdag?

BEL DOKTERSWACHT FRIESLAND 
0850 820820

Doarpskrante Jistrum - Skûlenboarch

Als elke seconde telt BEL ALARMNUMMER 112
SOS PAGINA

Maart 2026

Buurtagent
brigadier van de politie

Bereikbaar op 0900-8844
Bij spoed: politie, brandweer

of ambulance: 112

KEaRN Vrijwilligerscentrale

Burgum tel. 0511-465200 
E-mail: vwc@kearn.nl 
www.vwc-burgum.nl

 
Uitvaartvereniging 

‘GEDENK TE STERVEN’

Nijboer Uitvaartzorg 
Tel: 0512-331420

It doarpsbelang 
Hulptsjinst Jistrum

 
Tel: 0630044277

Mail: dorpsbelang@jistrum.nl

 
Fysio en Fitness Yn ’t Doarp

 
Tel.: 0512-472681 

Whatsapp: 0621572337
Email: info@fysiotherapieyntdoarp.nl
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AED

Joost Wiersmaweg 5 
Kooiweg 3 

Buurtlaan 3 

Pincode: 9258

MFA de Trochset
Fjildwei 6A

9258 CL JISTRUM
Mail: info@detrochset.nl

www.detrochset.nl

mailto:info@mfadetrochset.nl

