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Uiterste kopijdatum:

10 Oktober
Inleveren bij: 

Jenny Visser Tillewei 15 

of mail naar: 

oksenijs@gmail.com 

De tekst als ‘Word-bestand’. 

Gra昀椀sche bestanden los als BIJLAGE toevoegen aan 
de mail, dus niet in Word document plaatsen!!

Voor vragen over bijlagen kunt u contact opnemen 

met de opmaker. (0628675735)

KOLOFON

Doarpskrante
Jistrum - Skûlenboarch

Ponghâldster
Geppie Bergsma

Joost Wiersmaweg 23

Banknûmer (IBAN)
NL90RABO034.98.53.088

Op naam van 

Dorpskrant Eestrum Jistrum

E-mail:
oksenijs@gmail.com

(Teksten toevoegen als Word-bestand)

Redaksje

Geppie Bergsma  tel  471 536 

Hielke Peursum     tel. 472 138

Wilma van der Sluis  tel. 0611238922

Sandra de Jong - Alma tel. 0623244906

Opmakke troch
Jenny Visser   tel. 0628675735

Gea de Bruin   tel. 0651982385

Ôfdrukt troch
Van der Let, Burgum

 

Besoarging
Wiebe de Vries       tel. 844 432

Doarpskrante Jistrum - Skûlenboarch
Jiergong 45 nûmer 1 Oantal 450
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Voorwoord 

 
De zomer is voorbij en de herfst heeft zijn intrede gedaan. Het moment voor de redactie om weer in actie te 
komen en u te voorzien van alle ontwikkelingen in en rondom Jistrum en Skûlenboarch.   
De afgelopen weken stonden in het teken van samenkomen en bouwen aan een mooie toekomst. In deze 
Oksenijs leest u over de feestelijke opening van onze nieuwe Multifunctionele Accommodatie, De Trochset. 
Na tien jaar plannen, bouwen en samenwerken is het eindelijk gelukt: een prachtig gebouw waar jong en 
oud elkaar kunnen ontmoeten, sporten, leren en samen activiteiten ondernemen. Tijdens de bloeiweek eind 
augustus hebben we met z’n allen genoten van een week vol activiteiten, muziek en gezelligheid. Wat een 
mijlpaal voor ons dorp!  
 
Tot slot vragen wij u aandacht voor de enveloppenactie van dit jaar. Uw bijdrage wordt opgehaald in de 

weken 43 en 44. We houden nog steeds het richtbedrag van  € 10 per huishouden aan, maar we merken 

dat het budget krap wordt. De enveloppe treft u bij deze Oksenijs aan. 

De redactie verzorgt de coördinatie van de enveloppenactie, maar we zijn op zoek naar een dorpsgenoot 

die dat voor de dorpskrant zou willen doen. Mocht u interesse hebben voor deze uitdagende en 

interessante vrijwilligersklus, dan kunt u een mail sturen naar het Oksenijs of contact opnemen met een 

van de redactieleden. 

Voor nu wensen wij u veel leesplezier! 
 
De redactie 

Hjerst yn Fryslân
De wyn strykt sêft troch ’t fjild,
blêden dûnsje, reade goud.

De loft is griis, de sinne fage,
it lân wurdt stil, de dagen koart.

In drip op ’e ruten,
in rook fan fochtich lân,
it waarmte fan in tsjettel

en hannen om in beker hinne.
De fûgels fleane 昀椀erder,

it wetter wurdt kâld en djip.
Mar yn ’e hjerst fan Fryslân

昀椀elst altyd in bytsje thús.

F

Fan de redaksje
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Útlis namme en ûntwerp fan De Trochset 

De Trochset (Eldert-Jan Radema, betinker fan de namme) 
 
Dizze  namme jout yn myn tinzen een goed byld oer it hoe en wat en de oarsprong fan it MFA. 
 
Troch trochsetten is it MFA werklikheid wurden. Trochsette moatte jo ek by it sporten muzyk spylje, toaniel 
ensafuorthinne. Ek de bern dy’t nei de Greide geane, wurde klear makke foar de takomst om trochset te 
wurden nei de gruttere skoalle. 
 
Yn myn ûnderfining kin de namme yn alle fasetten en foar alle doelen brûkt wurde. 
 
Troch troch te setten komme jo yn it libben in hiel ein. Nea op jaan, en dat is mei it MFA yn Jistrum ek net 
bard gelokkich! 
 

Útlis ûntwerp  (Minse Dijkstra, ûntwerper) 

As earste de betsjutting en útlis fan de namme De Trochset lêzen, it hat my mei ynspirearre ta it meitsjen 
fan dit ûntwerp.  

Sjoen nei de beskikbere romte op'e gevel by de yngong, dêr't it ûntwerp pleatst wurde moat.  

Dêrnei om it gebou hinne kuiere en sjoen hokker foarmen der foarkomme yn de ûnderskate gevels, ûnder 
oare rûn, skean en rjocht. Doe tocht ik: “wat in prachtich gebou! Mei in útropteken om dit te ûnderstreekjen; 
“it útropteken haw ik brûkt yn it ûntwerp om hjiryn de namme fan it gebou, De Trochset, te pleatsen. Yn de 
punt ûnder it útropteken stiet MFA, de funksje fan dit gebou, in multy funksjonele akkommodaasje. In plak 
om elkoar te moetsjen.  

De doarpsmienskip fan Jistrum-Skûlenboarch haw ik útbylde yn stilistyske figueren dy't inoar helpe en 
stypje. De figueren litte ek sjen dat troch trochsetten it gebou realisearre is. In gebou dat ús yn alle fasetten 

mei-inoar ferbynt. 
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Opening MFA 
Wat een geweldige start! Er kwamen zoveel dorpsgenoten naar de opening van ons nieuwe MFA dat we 
bijna uit onze voegen barstten. Het gebouw bleek eigenlijk direct te klein – en ja, er werd meteen al 
gekscherend gesproken over uitbreiding. 
 
Tijdens het officiële moment maakten het DOM-bestuur en wethouder Tytsy Willemsma de naam bekend: 
De Trochset, bedacht door Eldert Jan Radema en in beeld vastgelegd door Minse Dijkstra. Een prachtige 
naam die precies uitstraalt hoe we dit voor elkaar hebben gekregen. Ook werd er een tijdcapsule geplaatst 
met hierin van alle gebruikers een bijdrage zoals foto’s, verslagen, USB-sticks met informatie over hun 
vereniging etc. Over 50 jaar mag die weer geopend worden, door het op 23 augustus 2075 oudste 
bestuurslid van Dorpsbelang van nu. 
Hierna werd iedereen uitgenodigd om naar binnen te komen om met elkaar een toast uit te brengen op ons 
nieuwe dorpshart. De sfeer zat er goed in met de mooie muziek van Melle Leegstra en het swingende 
optreden van de Streetdancegroep. Daarna konden alle bezoekers het gebouw van binnen bekijken. En 
wat we overal hoorden: prachtig, wat een aanwinst en wat een fijne plek is dit geworden! 
Het MFA is officieel geopend en wij weten het zeker: dit wordt dé plek waar alle inwoners de komende 
jaren een thuis zullen vinden. 
 

Zonnebloemwedstrijd 
Voor de meivakantie deelde Dorpsbelang via school zonnebloemzaadjes uit. Veel dorpsgenoten deden 
mee en meldden hun zonnebloem aan, waarna bestuurslid Ido Kooistra met het meetlint langskwam. 
 
Tijdens Jistrum Bloeit was de prijsuitreiking: 

• Bij de volwassenen won de familie Reen met een zonnebloem van 3,50 meter. 

• Bij de jeugd gingen Jelte en Ilse-Marije Veenstra er met de winst vandoor met 3,75 meter. 

De winnaars ontvingen een mooie gieter met waardebon. Een kleurrijke actie met veel vrolijke gezichten! 
 

Simmerteam 
Het Simmerteam heeft ook dit jaar weer een oogje in het zeil gehouden op Blauwhoek. Dit was wederom 
een succes. Het terrein van blauwhoek lag er weer keurig bij. Er hebben veel mensen kunnen genieten van 
deze fijne plek.  
Bij deze willen we alle vrijwilligers van het Simmerteam bedanken voor de inzet! 
  

Woningbouw op de Geasten 
Dorpsbelang is in overleg met de gemeente over de woningbouw in Jistrum. Momenteel wordt er specifiek 
gesproken over nieuwbouw aan De Geasten. In november 2025 organiseert de gemeente een inloop 
bijeenkomst waarbij u de plannen kunt bekijken en uw op- en aanmerkingen kunt achterlaten. De 
uitnodiging met datum, tijd en locatie volgt in de volgende Oksenijs! 

Helptsjinst 

Heeft u door omstandigheden tijdelijk hulp nodig? Bijvoorbeeld voor vervoer naar het ziekenhuis, hulp bij 
een klusje of iemand die eens gezellig een kopje koffie komt drinken? Neem dan gerust contact op: 
Helptsjinst Jistrum 06- 30044277 

Nijs fanút doarpsbelang
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Lekker Ite 
Tijdens de openingsweek van het MFA is er weer gestart met ‘Lekker ite’. 
In de horecaruimte kon er genoten worden van een heerlijke maaltijd. 
De koks van ‘Lekker ite’ komen elke laatste vrijdag van de maand in actie. 
 

De doarpstún 
 
Na de oplevering van de Trochset is het nu mogelijk om achter het MFA een doarpstún aan te leggen. We 
hebben al een aantal enthousiaste mensen bereid gevonden om hier samen met ons over na te denken en 
vorm aan te geven. Wij kunnen echter nog wel extra hulp gebruiken. 
Lijkt het u leuk om met ons mee te denken en de ‘tuin voor het dorp’ te realiseren? Meld u dan aan via 
dorpsbelang@jistrum.nl 
 

As minsken harren hûn útlitte, nimme se meastal in plestik 

pûdsje mei.  

Ik hoech net út te lizzen, nim ik oan, wêr't dat foar is. 

 

By Jistrum hast in âlde wei. Eins is it in sânreed. Mar it wurdt  

de Harstewei neamd. Seach it buordsje op 'e earste taheakke 

foto stean.  

As bewiis haw ik in twadde foto tafoege. 

 

Ik haw der oer neitocht en doch de folgjende oprop: Minsken, jimme moatte  

in plestik pûde meinimme. In pûdsje sil foar guon wol te lyts wêze.   

Ik hoech net út te lizzen, nim ik oan, wêr't dat foar is. 

 

Troch: Jan van der Heide 

Ast grut brocht bist op 't plattelân, kinst 

dy net yntinke, dat ien sa'n fraach stelt. 

 

Op 'e Dairy Campus by Ljouwert kamen fiif 

ambassadeurs út Súdeast-Azia op besite. 

Sy hawwe dêr sawol kij as bollen. De lju 

seagen harren eagen út. Oan 'e ein mochten 

se fragen stelle. Ien fraach foel op: Jouwe 

allinnich froulike kij molke? 

 

Ik tink, dat dyjinge, dy't it antwurd jaan 

moast, wol efkes neitinke moatten hat. Wat 

moat ik hjir no foar antwurd op jaan? It 

earste wat ik betinke kin is: Besykje mar 

ris in bolle te melken! 

Troch: Jan van der Heide 
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Elke maand wordt er iemand uit Jistrum of Skûlenboarch tussen de15 
t/m 25 jaar aan de lezers voorgesteld.

It Bokje van deze maand is

Aména DijkstraAména Dijkstra

Adres:

Geboortedatum :

Ouders  :

Broer/Zus  :

Relatie? Zoja met wie en hoe lang?  :

Werksector  :

Hoogst genoten opleiding  :

Wat doe je het liefst in je vrije tijd aan 
hobby’s en/of sport?  ::

Wat is de leukste hotspot  in de buurt? 

Wat zou je in Jistrum graag georganiseerd 
willen zien? :

Waar wil je nog eens heel graag naar toe op 
vakantie?

Waar kunnen we je voor wakker maken?

Wat staat er op je bucketlist?

Waar ben je voor aan het sparen?

Wat is je favorite eten?

Wat is je favorite dier?

Wie of wat maakt jou gelukkig?

Wie bombardeer jij tot het
volgende bokje en waarom? :

De Geasten 16

22-12-09

Doeke en Wiena

Mariska, Jarno, Dewy

Nee

Snackbar de Jister

TL

Naar de paarden en voetbal

De voetbalkantine

Bubbel voetbal

De Bahama’s

Mac Donalds

Op een cruiseschip 

Een nieuwe telefoon

Broodje hamburger

Een hond 

Mijn vriendinnen

Femke Reitsma

Femke Reitsma
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Verhuur van geluid, licht, 

projectie en camera. 

Voor meer informatie kijk 

op onze website.  

www.wdverhuur.nl  
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In 2020 schreef ik het verhaal over “doctoresse” Maria Brinkman, dit naar aanleiding van het feit dat zij 
eigenaresse van de bekende Earrebarrepleats geweest was en dat haar zogenaamde levensverhaal was 
beschreven in het boek “De Dag van Olim” van Sytze Greidanus, indertijd huisarts in Buitenpost. 
Omdat dit verhaal veel onjuiste gegevens bevatte heb ik het toen herschreven maar daarbij de toch wel 
belangrijkste fout over het hoofd gezien. Een cruciale fout die verstrekkende gevolgen heeft voor de 
geloofwaardigheid van de bewering van Greidanus dat hij haar van nabij gekend heeft. Ik heb indertijd al 
aangegeven dat dit met een korreltje zout moest worden genomen maar met deze nieuwe fout komt het 
verhaal wel in een heel ander daglicht te staan. Het punt waar ik indertijd over viel was de bewering dat 
Greidanus van mening was dat zij na de dood van Jacob Ouwes zijn praktijk had voortgezet, omdat zij met 
drie kleine kinderen achterbleef. Dat dit niet het geval was is toen al overduidelijk aangetoond. 
Deze bewering bevat echter een nog veel grotere fout, die essentieel is voor de verdere beleving van het 
verhaal over haar leven. 
Maria Brinkman bleef na de dood van Jacob Ouwes niet achter met kinderen. Maria Brinkman is op 17 april 
1876 overleden en daarmee twee jaar eerder gestorven dan Jacob Ouwes  Wiersma, die 20 november 
1878 is overleden. Haar dochter Johanna Maria was toen 22 jaar oud en bijna een jaar eerder, in 1875, 
getrouwd met Rindert Leegsma. 

                                                         Akte van overlijden 19-04-1876 
Dit betekent dat nogmaals heel duidelijk wordt dat er van een relatie, zoals Greidanus schrijft, nooit echt 
sprake is geweest. Wellicht in de beginperiode maar ook dat is uiterst twijfelachtig. Er is ook geen enkele 
bevolkingsregistratie te vinden waar zij beiden op hetzelfde adres ingeschreven staan. 
Dat er wel sprake van een zekere relatie is geweest, in welke vorm dan ook, viel op te maken uit het 
dagboek van Jacob Ouwes maar zeker is dat zij onafhankelijk van elkaar hun bedrijvigheden als 
“wonderdokters” hebben uitgevoerd. 
Toen ik recentelijk, bij het archiveren van enkele andere verhalen zoals het drama van Eastermar, het 
verhaal van Maria nog eens de revue liet passeren, schoot het mij te binnen dat er toch wel een erg groot 
leeftijdsverschil tussen Maria en Jacob Ouwes geweest moest zijn wanneer zij, conform het verhaal, haar 
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praktijken nog ver na de dood van Jacob Ouwes zou hebben uitgevoerd. Bij opening van het 
stamboomprogramma werd de realiteit onmiddellijk zichtbaar en achteraf gezien is het wel te verklaren 
waarom ik dit indertijd niet heb gezien. Ik heb toen de geboortedatums van de kinderen vergeleken bij het 
overlijden van Lutske Elsinga in 1850. Zij was de echtgenote van Jacob Ouwes. 
 
 
Dat een fout gauw gemaakt is, blijkt ook uit het meinummer van onze fraaie dorpskrant. 
Hier staan enkele artikelen in die zijn ondertekend met W. A., waarvan ik aanneem dat dit de 
pennenvruchten van Wopke Andringa zijn. 
In een van deze stukjes vertelt hij over zijn ontmoeting met Sipke v.d. Meer in “Simmer 2000”. 

Hier is echter sprake van een 
persoonsverwisseling want Sipke was toen niet in 
Fryslân. Sipke is maar een keer terug in 
Nederland geweest en dat zal aan het eind van de 
jaren zestig of begin jaren zeventig van de vorige 
eeuw geweest zijn. 
Het was Gerrit, de broer van Sipke, die wel enkele 
keren terug in Fryslân geweest is en die samen 
met zijn vrouw Jantje Swart tijdens “Jistrum 750 
jier” en ook tijdens “Simmer 2000” 
It kin de master misse moatte wy mar tinke. 
 
 
Foto van de reünie bij de viering van 
Jistrum 750 jier. 
Links met camera Gerrit v.d. Meer en rechts zijn 
jeugdvriend Louw de Graaf, vakbondsbestuurder, 
lid van de Tweede Kamer en later driemaal 
Staatssecretaris van Sociale Zaken en 
Werkgelegenheid en twee keer minster van dat 
ministerie, met het boek van Jistrum 750 in zijn 
hand. 

 
Juni 2025 
Jelle Feenstra 

Nei in fuotbalwedstriid west: Harkemase boys tsjin Jistrum.  Prachtige wedstriid. Beide ploegen 

dienen harren uterste bêst. It ferskil wie foaral dat Jistrum makliker in goal makke. Dat, Jistrum wûn 

mei njoggen tsjin nul.  

 

Yn 'e pauze nei de kantine. Dêr foel my fuortendaliks wat op: alles safolle mooglik yn 't Frysk. Ik haw 

twa foto's fan teksten taheakke. 

 

Mar ien wurd foel my yn 't bysûnder op: swithok. Moast efkes neitinke en doe tocht ik: Wat bysûnder! 

Folle moaier as it Hollânske wurd.  

 

Troch: Jan van der Heide 
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Martha van der Velde

martha.
voeding adviesbureau

06 4660 6187info@martha.frl www.martha.frl

 



‘t Oksenijs

11

Septimber 2025

 

 
 
 

                                                                                                                                                                        

   Geplaatst door vakmensen 

 

   10 jaar garantie op ons riet 

 

   Inclusief onafhankelijk keuringsrapport 

 
 

   Kijkt u ook eens op onze mooie site www.batebatema.nl 
 
 
  Tillewei 6                                     W: batebatema.nl                             

  9258 GN                                       E: info@batebatema.nl                                

  Jistrum                                       T: 06 5131 5413 
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Jistrum Bloeit!! 

Saterdei 23 augustus om 14.00 wie it dan safier, it MFA 

waard iepene. Wat in opkomst! Wat wienen d’r in soad 

minsken, om pikefel fan te krijen. Wethâlder Tytsy 

Willemsma ûntbleate mei it DOM bestjoer de namme fan it 

MFA, De Trochset. De útlis fan de namme en it ûntwerp 

kinne jo fierderop yn dit Oksenijs lêze. Nei it pleatsen fan 

de tiidkapsule koe eltsenien nei binnen om in toast út te 

bringen yn de grutte seal wêr ek de earste optredens 

wiene. Streetdance liet in moai optreden sjen. Melle 

Leegstra hat in nij liet song oer it MFA, prachtich hoe alles hjiryn werom komt. Net eltsenien hat it ferske 

hearre kint omdat de seal te fol wie, dus wy hoopje dat wy it ferske nochris te hearren krije, dat sil fêst wol. 

Neidat eltsenien troch it hiele gebou west wie, waard de doar efkes ticht dien om wer gau iepen te gean 

omdat it dizze dei ek de start wie fan de bloeiwike Jistrum Bloeit!  

 

Jûns wie d’r in optreden fan Joost Wiersma, de seal wie moai fol. Nei it 

optreden waard de seal klear makke foar de snein. De PKN hie in hiel 

programma gearstalt, in moarnsbrochje (de hoareka wie te lyts, mar yn de 

grutte gong koene ek hiel wat minsken oan de lange tafels sitte). Dêrnei 

wie d’r in tsjinst mei de echte Zandtovenaar, doe noch in brunch en een 

seiskamp wêr ek in soad oan mei dienen. 

 

De sneintejûn wie d’r in ‘ien kear kampfjoerkoar’. D’r wie net sa folle opjefte, mar ûnderling waard drok 

praat, “ach, kom ek even, gean ek even hinne, dan gean ik ek”……En wat wie it prachtich! Mei sa’n 40 

minsken sjong rûnom it fjoer. Ek de jongerein wie wer goed fertsjinwurdige. Miskien ha jim it sjongen wol 

heard.  

Moandei tsjin 8.30 wie de offisjele iepening fan de nije skoalle. De bern mochten nei de simmerfakânsje 

foar it earst nei de nije skoalle, wat is it moai wurden, in feestje om nei skoalle te gean.  

Middeis wie d’r yoga foar de bern yn de sportseal en yn de soos koene bern oan ynstruminten priuwe wêr 

se in soad wille hienen en foar it earst in ynstrumint bespylje koene.  
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Ein fan de middei wie d’r in ôffalpraatsje troch Omrin, hjir wie 

de opkomst net hiel grut, mar de minsken dy’t d’r wienen 

koene ûnder oare mei in VR bril ôffalferwurking fan 

tichtby sjen.  

Moandeitejûn wie de Jistorische rintocht, in moaie groep 

minsken ha de tocht rûnom ús moaie doarp makke. Ek wie 

d’r in iepen folleybal les en yn de grutte seal koene je wille ha 

mei de Snieskeppers. Wille wie it seker! Nei een bysûndere 

foarstelronde en efkes waarm wurden, koe it nije talint oan de 

slach. It wie prachtich om te sjen hoe’t de Snieskeppers 

eltsenien oan it toanielspyljen krigen.  

 

Tiisdeimoarn kaam d’r in groep froulju yn de hoareka om mei elkoar 

blommen te filten fan wol. Wat moai om te sjen dat dizze groep mei 

elkoar dwaande wie dyst oars net by elkoar sette soest, mar dy’t sa 

gesellich by elkoar wienen. Sa lear je elkoar ek kinnen: “mar wêr 

wennest do dan? No, yn it hûs wêr froeger dy en dy wennen.” Sa 

komme jo ta bloei mei elkoar.  

Middeis koene de bern mei Jan van der Sluis nei it wetter om te sjen 

wat dêr allegear wol net yn libbet, de bern (mar ek de âlders dy’t mei 

wienen) fûnen it tige nijsgjirrich.  

Ek wie d’r yoga tusken de alpaca’s, wat in moaie erfaring! Hearlik ûntspanne 

yn de bûtenloft! Dêrnei koene se nei de sûnensmerke by it MFA.  

 

En doe de tiisdeijûns, wat in opjefte foar it country line dance! Sa’n dik 60 

minsken wiene d’r om mei elkoar te dûnsjen. Eltsenien wie moai oanklaaid 

yn country style. D’r kamen ek noch hiel wat minsken te sjen en it wie dan ek 

tige slagge.  

 

Woansdeitemoarn wie it alwer betiid drokte yn de 

Trochset. It ûndernimmersbrochje wie om 7.30; in hiel 

soad ûndernimmers yn Jistrum iten mei elkoar in 

moarnsbrochje. D’r waard hiel wat bepraat en wy 

hoopje dat hjir in ferfolch oan jûn wurd, de gelûden 

binne posityf.  

Doe’t de lêste iters krekt de doar út wienen kamen de 

einekoerflechters nei it MFA om ûnder begelieding hun 

eigen einekoer te flechtsjen. Wat in wurk sit d’r yn sa’n 

koer! Mei in protte geduld en soms seare fingers koe elts mei in moaie koer nei hûs. Wat moai dat d’r sa no 

en dan ek efkes minsken kamen te sjen hoe’t se dwaande wienen.  
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De woansdei wie ek in die mei in fol programma, want de hoareka en keuken 

waard klear makke foar de workshop “iten siede sûnder pûdsjes en sekjes”. Wat 

is d’r lekker iten makke, ek mei de bleate hjouwer wat wy hjir ek noch gewoan 

yn Jistrum keapje kinne.  

 

 

Joost Wiersma hie in iepen ynrin by de repetysje dizze woansdeitejûn. Mar ek 

wie d’r in grut tal sportieve minsken dy’t mei elkoar in slow triatlon diene. Mei 

elkoar lekker swimme, fytse en rinne. 

Yn de soos wie it smoardrok, dêr wie it darttoernoai ynmiddels begûn, in oantal 

fan de jongerein hienen sels prachtige dartboarden makke. D’r 

waard yn duo’s strieden mei in soad publyk, wat moai om te sjen 

dat hjir ek sa folle minsken kamen te sjen en oan te moedigen. 

Melle Leegstra en Jacob Hamstra wienen de grutte winnaars.  

 

 

 

 

Tongersdeitemoarn kaam Bert Natuur 

op skoalle en wie yn de grutte seal de falprevinsje foar de âlderein. In 

grutte opkomst wêr de dielnimmers test waarden op hun falrisiko.  

Middeis wie it tiid foar de fytstocht, de fytsers koenen in route fan 25 as 40 

kilometer fytse en doe’t se werom kamen wie d’r kofje en cake.  

It waard efkes spannend mei it waar, mar gelokkich koenen de suppers mei 

moai waar de Burgumer mar op, se ha fanút it Heksegat krekt de hoeke om 

west nei de Blauwhoek wêr’t se oan de steiger in drankje hân ha.  

Yn de sporthal wie in proefles Streetdance.  

Op it fuotbalfjild waard d’r sjippefuotbal dien. It waard in moaie en glêde stried 

tusken de teams! D’r binne hiel wat fanatyke sjippe sporters yn Jistrum!  

Freedtemoarn wie de priisútrikking fan de heechste sinneblom, de prizen 

waarden útrikt troch Doarpsbelang. Jistrum letterlik yn bloei.  

Yn de grutte seal lústerden de minsken nei in workshop oer cybercriminaliteit, 

it wie tige ynteressant. Dêrnei koe elts meidwaan oan it lekker ite, de hoareka 

wie moai fol en elts hat hearlik iten wat klear makke wie troch in oantal leden 

fan doarpsbelang.  

Middeis wie de workshop ‘dyn plak yn byld’, kreatyf mei hynder en kleur. De 

dielnimmers ha ek hjir oan in moaie workshop mei dwaan kint en wat is it dan 

ek moai om te sjen hoe je elkoar helpe kinne.  



‘t Oksenijs

15

Septimber 2025

Yn de soos wie de lêste aktiviteit foar de bern, ûleballen plúzje, ûnder lieding fan Hedzer Bergsma wienen 

de bern fol mei konsentraasje oan it sjen wat d’r allegearre wol net yn sa’n bal sit.  

 

De freedtejûn wie d’r in drive in show foar de jongerein 

yn de soos. En yn de grutte seal wie as ôfslúter de 

Jistrummer pubquiz! Wat in opkomst, mar leafst 23 

teams dienen hjir oan mei, de grutte seal siet fol. Wat in 

súkses! En wat waard d’r strieden, tillefoans wienen 

ferbean en elts tocht d’r goed om dat de buorren net it 

goeie antwurd seagen. Yn it skoft en nei ôfrin wie d’r in optreden fan Kackaphonic, moai dat se spesjaal 

foar dizze jûn wer optrede woenen!  

 

Op de webside https://jistrum.bloeit.frl/ kinne jo noch folle mear 

foto’s fan de bloeiwike fine.  

Minsken, wat ha wy mei elkoar in machtich moaie bloeiwike 

hân, in soarte fan doarpsfeest sûnder kater. Wy ha dit mei 

elkoar dien! Want wat in opkomst (hieltyd wer) by de 

aktiviteiten, minsken dy’t kamen te sjen as gewoan om in bakje 

kofje. En ús jongerein dy’t sich ek sa ynsetten ha, dat is de 

takomst! Minsken ha elkoar moete, wat in mienskip en je praten ek mei oaren wêr je oars net sa gau in 

praatsje mei ha.  

Eltsenien hat ek wol yn ús moaie MFA De Trochset west wêrtroch it ek echt fan ús allegear is.  

Hjirby dan ek tige tank foar jim kommen, meidwaan en ek alle help fan de frijwilligers, ek yn de wiken 

dêrfoar mei alle tariedings yn it MFA.  

Dizze bloeiwike hat opnij sjen litten wêr in lyts doarpke oergrislik grut yn wêze kin!!  
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Nijboer Uitvaartzorg
Uitvaartverzorging � Rouwcentrum � Rouwvervoer

Tillewei 11 A � 9289 HB Drogeham � Tel. 0512 - 33 14 20

info@nijboeruitvaartzorg.nl � www.nijboeruitvaartzorg.nl

Uw uitvaartverzorger voor �Gedenk te Sterven� in Jistrum

Waar klantgerichtheid en resultaat voorop staat!

Harstewei 1, 9288 GN te Kootstertille, Tel. 06-22847205.

Kijk voor meer info op de website: www.delangemassage.nl

 

 Snackbar de Jister voor al uw snacks en meer! 

 Fjildwei 4A Jistrum    Openingstijden: 

  0512 – 785 741   Donderdag 16:00 – 21:00 uur 

  www.snackbardejister.nl  Vrijdag 11:00 – 21:00 uur 

  Facebook: Snackbar de Jister  Zaterdag 16:00 – 21:00 uur 

  Instagram: @de_jister   Zondag 16:00 – 21:00 uur 
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Stratenvolleybal – 27 juni 2025 

 

Het jaarlijkse stratenvolleybal was opnieuw een 

groot succes! Met maar liefst 22 teams beleefden 

we een sportieve en gezellige avond, waarbij jong 

en oud volop genoten. 

Na spannende wedstrijden trok de 

Schoolstraat/Kooiwei uiteindelijk aan het langste 

eind en ging er met de winst vandoor – nog van 

harte gefeliciteerd! 

De avond werd feestelijk afgesloten in de kantine, 

waar onder het genot van een hapje en drankje 

nog gezellig werd nagepraat. Dank aan alle teams, 

supporters en vrijwilligers. We kijken nu al uit naar 

de volgende editie! 

MBVO 

Valpreventiecursus – Doe je mee? 

28 Augustus hebben we een leuke en leerzame 

valpreventiecursus gehad, met maar liefst 20 

deelnemers! Tijdens de bijeenkomst: 

 • werden testen gedaan om het valrisico te 

meten, 

 • speelde we een dobbelspel met 

gezondheidsvragen, 

 • en deden we tussendoor kleine oefeningen. 

Binnenkort start er een 12-weekse cursus, 

waarin je handige tips en tricks krijgt om je 

valrisico te verminderen. Ook worden er 

lichamelijke oefeningen gedaan om je sterker en stabieler te maken. 


��� Lijkt het jou leuk om hierbij aan te sluiten? 

Geef je dan op bij: 

Aukje Visser 


���  0621864345 

 

Deelname is geheel gratis! 
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Streetdance 

Tijdens de Groei & Bloei-week mochten kinderen 

meedoen aan een vrolijke les streetdance. Vooral bij 

de jongste groep was de belangstelling groot: de 

dansvloer stond vol en iedereen deed enthousiast 

mee. 

 

Ook de ouders lieten zich niet onbetuigd. De bank zat 

bomvol en zelfs van achter de glazen wand werd 

nieuwsgierig meegekeken. Lisanne wist er met beide 

groepen een vrolijke dans van te maken, die de 

kinderen razendsnel oppikten. 

 

Als afsluiting mochten de kinderen hun complete dans laten zien aan alle ouders, wat natuurlijk met groot 

applaus werd beloond. Daarna werd er nog gezellig nagepraat met ranja en spekjes. Een heerlijke 

afsluiting van een geslaagde avond! 

Lijkt het jou nou ook leuk om de coolste moves te leren?  

Er zijn 2 groepen: 

- 6 t/m 12 jaar 18:30-19:30 uur 

- 12+                    19:30-20:30 uur 

Je mag altijd gratis een proefles meedoen. Voor verdere info: Lisanne Postma 
��� 0629216041 

 

Volleybal 

Na een spetterend optreden van onze streetdancers tijdens de opening van De Trochset, mochten we de 

bloeiweek openen met een open jeugdvolleybaltraining. Wat een opkomst en wat waren ze fanatiek! Met in 

totaal 9 nieuwsgierige deelnemers, waarvan zelfs 2 moeders wat het een zeer geslaagde avond! Onder 

leiding van trainer Klaas hebben ze aan de kneepjes van het volleybal mogen proeven! Is het je niet gelukt 

aan te sluiten bij deze workshop, geen probleem. Je mag altijd vrijblijvend eens mee doen met een training!  

 

De trainingen vinden plaats op de maandag. 

6 tot 12 jaar van 17:00 tot 18:00 uur. 

12 tot 18 jaar van 18:00 tot 19:15. 

Volwassenen van 19:15 tot 20:30 en van 20:30 tot 21:45.  

 

Voor vragen: Jannie Rottiné 
��� 0615366493 of loop gerust eens 

binnen!  
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Tonevido doet dit jaar weer mee aan de Grote 

Club Actie! 

Vanaf 21 september komen de kinderen weer 

bij u langs de deur om loten te verkopen. 

Een lot kopen gaat heel eenvoudig: 

Scan de QR-code, of vul uw gegevens in het 

verkoopboekje. 

Met uw lot maakt u kans op prachtige prijzen én 

steunt u tegelijkertijd Tonevido. 

Een echte win-win! 
������ 

Locatie: MFA Jistrum

VRIJDAG 14 NOVEMBER

   Aanvang: 19.30
          (Deuren open vanaf 19.00)

    5 rondes incl. superronde € 17,50

VOL= VOL Johnny
m.m.v.

Vries
de

Aanmelden via: tonevidobingo@gmail.com
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Wij nodigen iedereen van harte uit bij de ‘Kerk School Gezinsdienst’ op 5 oktober. Wees welkom 

vanaf 9.00 uur, dan staat de koffie, thee en ranja klaar. De dienst begint om 9.30 uur. Samen met 

de kinderen van de basisschool is deze dienst ingevuld, het beloofd een feestje te worden. Na 

de dienst is er ook ruimte om gezellig nog een bakje koffie of thee met elkaar te drinken. Komen 

jullie ook? 
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info@abevanzwol.nl      www.abevanzwol.nl       0648713062
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Oksecolumn
Troch:Sandra de Jong-Alma. 

Wêrom’t AI de minsk nea 
écht ferfange kin 

De lêste tiid liket it oft der gjin petear mear 
plakfine kin sûnder dat ien it wurd AI falle lit. 
ChatGPT skriuwt teksten, jout advys, makket 
skema’s ensf. Ferrekte handich. 
Yntimidearjend? Miskien dochs ek wol in 
bytsje. Want as in algoritme safolle kin, wat 
bliuwt der dan noch oer foar ús? 

Lit ús earlik wêze: keunstmjittige yntelliginsje 
is briljant yn it strukturearjen fan 
ynformaasje. In gearfetting fan in rapport? 
Yn in pear sekonden klear. Tekst foar in 
presintaasje? Klear foardast de doar út rinst. 
AI is dé multitasker dy’t nea wurch wurd, gjin 
kofje nedich hat en gjin lêst hat fan in 
moandei-dipke. 

Mar ast der fierder oer nei tinkst:  AI fielt 
neat. It past immen net oan nei de situaasje, 
spilet net yn op wat de minsken yn de seal 
tinke en fiele.  It kin data ferwurkje, mar net 
de betsjutting fan in stilte oan ’e tafel. 

In pear wiken lien wie ik mei in freondinne op 
Texel. We hienen der hearlik op it terras 
sitten en ik gong nei binnen om ôf te 
rekkenjen. Doe seach ik dat der in robot wie 
dy’t as taak út yn en útroemjen fan de 
ôfwaskmasine hie.  De robot hie it 
smoardrok hjir mei, en fierde disse taak goed 
út. Doe’t ik lâns him rún,  sei ik ‘goeiemiddei’ 
tsjin him. Der waard spitich genoch neat 
werom sein troch de robot. Dochs 
jammer…It groetsjen fan minsken wie net 
programmearre by dizze robot.  

De minske is safolle mear as wurden en 
logika. AI kin dit nea hielendal ferfange, 
lokkich mar. In column, in gedicht, in petear 
– se krije wearde troch de emoasje dy’t 
deryn trochklinkt. Want wat ús minske 
makket, is krekt dat wat gjin algoritme ea 
neimeitsje kin: ús ûnfolsleinens. 

Sandra de Jong-Alma 
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Hertlik tank foar al jim meilibjen nei it ferstjerren fan 

myn leave man, ûs heit en pake en oerpakesizzers. 

 

Pieter Tjepkema 

 

It hat ûs tige goed dien. 

 

Ronnnie Tjepkema – Kooistra 

Bern en bernsbern 

Thema is; 

Veilig voelen in de onze buurt; 

Ik heb veel onrust ervaren in Jistrum gelukkig is het nu rus琀椀ger. 

Toch wil ik graag delen wat voor mij belangrijk is en ik denk dat dit dan ook voor mede bewoners belangrijk is. 
Namelijk; Hoe voel ik mij veiliger in het dorp; 

- Liever niet te vertellen aan degene die voor de deur staat dat je niet thuis bent. 
- Liever niet vertellen welke auto of vervoermiddel bij je hoort. 
- Liever dat je met me praat dan over me praat. 
- Respect toont voor wie ik ben en welke huidskleur draag. 

Wanneer we zo met elkaar omgaan, maken we ons mooie dorp nog mooier, veiliger en pre琀�ger om in te wonen. 

Vriendelijke groet, Arliene 

Ik bin sa wend, as ik ien op 'e  
fyts ynhelje, groetsje ik. Sa helle 
ik in man en frou yn, groete, net ien 
fan beide sei wat. In stikje fierder, 
makke ik taheakke foto fan in nij fyts- 
paad: man riedt my foarby, duorre efkes, 
doe de frou ek. Ik sei doe: Tocht al, ik  
mis ien. Gjin antwurd! 
 
Ik helle harren wer yn, haw neat sein. 
In stikje fierderop gie 'k troch in 
binnenpaadsje. Dêr wiene wat manlju 
yn 'e sleatskant oan 't sykjen. 
Nijsgjirrich fansels. It die bliken, 
dat it Dútsers wiene en mei in spultsje 
dwaande wiene: sy sochten wat blaus. 
Mar goed, ik fytste wer troch en al dy 
lju groeten my. 
 
In stik fierder op helle 'k wer in man 
en 'n frou yn: ik groete, sy net! Ferrek, 
tocht ik doe: Dat binne deselden fan sakrekt. 
 
Troch: Jan van der Heide 
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Volledig privé en geschikt voor 3 personen 

It Koaihûs 
Vakantiewoning  /  Appartement 

Peter en Yneke Hesselink 
Heideweg 2 
9258 CS Jistrum 

Inchecken na 17:00U    Uitchecken voor 10:00U 

E-mail      info@itkoaihus.nl 
Website   www.itkoaihus.nl 

Bel  06 52 67 11 75   of   06 34 05 52 10 
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Autobedriuw Noardburgum
Reparatie - Onderhoud - APK - Verkoop

Swarte Mar 15,  

9257 MA  Noardburgum

Tel. /  :  0511 - 47 20 00  

E-mail :  info@autobedriuw-nb.nl

 

 

• APK-keuring  

• Airco service  

• Storing diagnose  

• Schade herstel

• Uitlijning

• Onderhoud leaseauto’s 

www.autobedriuw-nb.nl

Vertrouwd onderhoud

Voor al uw onderhoud aan auto, bedrijfsauto 

of camper kunt u bij ons terecht . . .
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Nijs fan Jeugdsoos De Okse:   

Nije soos!  

Sa as jim witte is de nije soos iepene! 

Fanôf 4 oktober is de Okse iepen op de saterdei jûn fan 

20.00 oant 22.30 ûre, fanôf groep 7 binne alle bern/jeugd 

fansels fan herte wolkom! 

 

Snoep as gesûn? 
Wy hawwe besluten om mei de aktiviteiten wat sûner 
lekkers oan te bieden dan allinne snoep en chips. Tink 
hjirby oan: komkommer, snoeptomaatsjes en paprika.  
Fansels is der mei de disko’s noch wol snoep te keap!  

 
Bestjoer:  
Franciska, Anke, Saakje, Pietsje en 
Kees ha nei in hiel skoft yn it bestjoer 
sitten te hawwen de kar makke om te 
stopjen. Wy wolle harren tige tank 
sizze foar alles wat se foar de 
bern/jeugd & de Okse dien hawwe.  
 
It bestjoer bestiet no út: 
Fan lofts nei rjochts: Anneke, Lisa, 
Martine en Annerieke 
 
 
 
 
Aginda: 
 

26 sept 14.30 - 16.00 Disko unit 4,5,6 

30 sept 14.30 - 16.00 Disko pjutten & unit 1,2,3 

17 okt 14.30 - 16.00 Knutselje unit 1,2,3 €2,- p.p. 

30 okt 14.30 - 16.00 Knutselje unit 4,5,6 €2,- p.p. 

21 nov 19.00 - 21.30 Film jûn unit unit 4,5,6 

10 des 14.30 - 16.00 Disko pjutten & unit 1,2,3 

 
Foar de knutsel aktiviteit en filmjûn kinne jimme jim opjaan by Anneke Venema 0653124597 fol is 
fol!  
 
Graach sjogge wy de bern en jeugd by de aktiviteiten en op de saterdei 
jûn!  
 
Waarme groet, it bestjoer! 
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Gratis tasjes voor het Oksenijs
Het is elke maand een hele organisatie om de dorpskrant weer bij iedereen op de stoep te krijgen. 
Gelukkig zijn er ruim dertig vrijwilligers elk maand (10 keer per jaar) druk doende om dat voor 

elkaar te krijgen. Een dikke pluim voor iedereen die de krant bezorgd! 
Elke maand worden daarvoor tasjes gebruikt. Dat zijn dus best wel veel tasjes. Wiebe maakt voor 
iedere bezorger een tasje met kranten op maat. Deze tasjes ontvangen wij kosteloos van super-

markt Poisz uit Kootstertille. Dank daarvoor!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Giften voor ’t Oksenijs 2025 

 

                                                      1x € 15,00  1x € 250,00 

Totaal per 19-09-2025:  7 giften, saldo € 562,50 

 

Alle gulle gevers Hartelijk Dank! 
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Apotheekhoudende huisartsenpraktijk Wiersema te Eastermar 
 
Jaarlijkse griepprik en pneumokokkenprik: 
 
Datum: Dinsdag 28 oktober 11.00-12.00 uur (voor mensen ouder dan 70 jaar) 

Donderdag 30 oktober 17.00 – 18.00 uur (voor mensen jonger dan 70 jaar) 
 

Locatie : It BetterSkip, Huisartsenpraktijk Wiersema, E.M. Beimastrjitte 69 Eastermar 
Let op: Neemt u de uitnodigingsbrieven mee!  

Blijf thuis als u koorts, verkoudheidsklachten en/ of keelpijn heeft. 
 
Heeft u voor 10 oktober geen uitnodiging ontvangen, maar denkt u wel in aanmerking te komen voor de 
jaarlijkse griepvaccinatie: neemt u dan z.s.m. contact op met de assistente. Dit kan via een e-consult in het 
portaal van MijnGezondheid.net of de Medgemak+ app.  
Of bel tel 0512- 471221. We proberen dan alsnog een vaccin voor u te bestellen. 
 
Pneumokokkenvaccinatie 2025: 

De pneumokokkenprik geeft extra bescherming tegen longontsteking. Vooral oudere mensen kunnen 
sneller en erger ziek worden door pneumokokken. 

De volgende mensen ontvangen een uitnodiging: leeftijd van 60 jaar (en mensen die in het jaar van 
vaccineren 60 jaar worden).   

Leeftijd 85 jaar en ouder: inhaalvaccinatie voor mensen van 85+ die nog nooit gevaccineerd zijn binnen het 
NPPV (deze groep kwam eerder niet in aanmerking).  

 
Medicijnkluisjes:  
Vele patiënten merken het gemak van medicijnen afhalen via de medicijnkluisjes aan de rechterkant van It 
BetterSkip. Hiermee kunt u uw medicijnen ophalen, zelfs buiten de openingstijden van de praktijk. Geen 
wachttijden en ophalen wanneer het u uitkomt. 
Voor meer informatie kunt u terecht op onze website: www.huisartsenpraktijkwiersema.nl. 
 
Digitaal uw vragen stellen, afspraken plannen, medicijnen bestellen?  
Dat kan via het patiëntenportaal MijnGezondheid.net en de bijbehorende app ‘MedGemak’. 
Kijk voor meer informatie op onze website (www.huisartsenpraktijkwiersema.nl) en meld u aan. 
 
Vragen over medicatie? 
Wanneer u vragen heeft voor de apotheek, kunt u in het keuzemenu kiezen voor optie 4. U wordt dan direct 
doorverbonden met de apothekersassistente. 
Ook is het altijd mogelijk een bericht/ vraag (econsult) naar de apotheek te sturen via het patiëntenportaal 
(MijnGezondheid.net en de bijbehorende app ‘MedGemak’. 
  
 
Praktijk en apotheek zijn gesloten op:  
 
 

• Vrijdag 26 september, praktijk & apotheek gesloten i.v.m. praktijkuitje 

• 29 december 2025 t/m 2 januari 2026 
 

 
Waarneming voor spoed via huisartsenpraktijk Garyp. Tel 0511 521264 
Denkt u aan het tijdig bestellen en afhalen van uw medicatie? 
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Kopijdata 2025
Maand  krant:  Kopijdatum:  Bezorgdatum vanaf:

novimber  10 oktober  24 oktober

desimber  7 novimber  21 novimber

jannewaris  5 december  19 december

Mailadres: oksenijs@gmail.com

‘t Oksenijs op internet: www.oksenijs.nl
Ook op Facebook.

2025

26 september - 14:30 tot 16:00  Disko unit 4,5,6 jeugdsoos

30 september - 14:30 tot 16:00  Disko pjutten & unit 1,2,3 jeugdsoos

5 oktober KSG dienst 9.30 oere de Trochset
11 oktober Ald papier
17 oktober       14:30 tot 16:00  Knutselje unit 1,2,3 €2,- p.p. jeugdsoos

30 oktober      -14:30 tot 16:00  Knutselje unit 4,5,6 €2,- p.p. jeugdsoos

8 novimber Ald papier
14 novimber Bingo Tonevido 19.30 oere de Trochset
21 novimber   19:00 tot 21:30  Film jûn unit 4,5,6 jeugdsoos

22 novimber  Yntocht Sinterklaas
10 december  - 14:30 tot 16:00  Disko pjutten & unit 1,2,3 jeugdsoos
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SOS PAGINA

 Buurtagent: 

brigadier van politie 

 Bereikbaar op 0900-8844

 Bij  spoed: pol i t ie, brandweer,  

ziekenauto: 112

KEaRN Vrijwilligerscentrale

Burgum tel. 0511 465200

E-mail: vwc@kearn.nl
www.vwc-burgum.nl

It doarpsbelang

Hulptsjinst Jistrum
Tel: 0630044277

Mail: dorpsbelang@jistrum.nl

Fysio en Fitness Yn ’t Doarp
Tel.: 0512 472681

Whatsapp: 06 21572337
Email: info@fysiotherapieyntdoarp.nl

Uitvaartvereniging

‘GEDENK TE STERVEN’
Nijboer Uitvaartzorg 
 Tel: 0512-331420

SOS PAGINA

Als elke seconde telt
BEL ALARMNUMMER 112

Dringend een huisarts nodig tijdens avond of nacht, weekend of feestdag?

BEL DOKTERSWACHT FRIESLAND 0850 820820

AED
Joost Wiersmaweg 5

kooiweg 3

buurtlaan 3

Pincode: 9258

Huisartsen

Huisartsenpraktijk P.S. 

Wiersema 

E.M. Beimastrjitte 69 9261VH Eastermar 0512-471221

Huisartsenpraktijk Garyp Eendrachtsweg 9 9263 PH Garijp 0511- 521264

Huisartsenpraktijk Kootster-

tille

Goudtsjeblomstrjitte 

34a

9288 AM Kootster-

tille

0512-331677

Huisartsenpraktijk Drogeham Tillewei 20 9289HC Drogeham 0512-331236


