
YNHÂLD

‘t Oksenijs Juni 2025

Uiterste kopijdatum:

13 juni
Inleveren bij: 

Jenny Visser Tillewei 15 
of mail naar: 

oksenijs@gmail.com 

De tekst als ‘Word-bestand’. 
Grafische bestanden los als BIJLAGE toevoegen aan 

de mail, dus niet in Word document plaatsen!!
Voor vragen over bijlagen kunt u contact opnemen 

met de opmaker. (0628675735)

KOLOFON

Doarpskrante
Jistrum - Skûlenboarch

Ponghâldster
Geppie Bergsma

Joost Wiersmaweg 23

Banknûmer (IBAN)
NL90RABO034.98.53.088

Op naam van 
Dorpskrant Eestrum Jistrum

E-mail:
oksenijs@gmail.com

(Teksten toevoegen als Word-bestand)

Redaksje

Geppie Bergsma		   tel  471 536 
Hielke Peursum 	      tel. 472 138
Djoke van der Veen		  tel. 356 619
Wilma van der Sluis		  tel. 0611238922

Opmakke troch
Jenny Visser			     0628675735

Ôfdrukt troch
Van der Let, Burgum

 
Besoarging

Wiebe de Vries		       tel. 844 432

Doarpskrante Jistrum - Skûlenboarch
Jiergong 45 nûmer 6 Oantal 450

fan de redaksje			   2

nijs fanút doarpsbelang		  4

yn de pen				    6

yn petear mei			   13

De boekenplank			   22

Okse column				   29

V.V. Jistrum				    34

Agenda				    35



2

Doarpskrante Jistrum - Skûlenboarch Juni 2025

Slagge? 
Lit it elkenien witte fia it Oksenijs, graach mei in foto, is hartstikke moai! 

Opjefte fan slagge jongerein kin fia ús mail oksenijs@gmail.com (opjefte oant kopydatum) 

Wy hoopje in soad slagge eksamenkandidaten yn ús doarpskrante te sjen!! 

 

Voorwoord

U zit al weer met een prachtige editie van het Oksenijs op schoot. In dit nummer blikken we alvast vooruit 
op de activiteiten die er aan zitten te komen en de opening van het mfa van Jistrum na de zomervakantie. 
En natuurlijk kun u weer genieten van de vaste rubrieken.

Twee dorpskranten geleden is er een vraag in de rubriek ‘Wat ik freegje wol’ gesteld. Een inwoner was 
benieuwd naar wat er zo rond het dorp gebeurt aan graafwerkzaamheden. Helaas moeten wij u het ant-
woord nog even schuldig blijven. Betrokken partijen hebben nog niet gereageerd op onze vraag. Wij ho-
pen dat wij u in de volgende dorpskrant duidelijkheid kunnen geven.

Er is nog advertentieruimte in de dorpskrant. Dus, mocht u extra bekendheid willen geven aan uw bedrijf 
en het Oksenijs willen steunen, neem dan contact op met de redactie en vraag naar de mogelijkheden.

Voor nu wensen wij u veel leesplezier.

De redactie 

F

Fan de redaksje
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ÚTNOEGING 
Bêste minsken, 

It is omtrint safier dat ús MFA fan Jistrum hielendal klear is. 

Fansels fertsjinnet dit in feestlike iepening. 

Dit sil plak fine op:  

 

saterdei 23 augustus om 14:00 oere. 
 

Jim bin fan herte útnoege om hjirby oanwêzich te wêzen. 

Graach sjogge we jim op 23 augustus. De namme van it MFA wurd 
dan ek bekend makke! 

 

 

Iepeningskommisje MFA en Jistrum Bloeit! 

 

Foar fragen oer de iepening kin kontakt opnaam wurde mei Renee 
Storm (0611647006) 
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Opening dierenweide Camperplaats op de Meren 
Op 5 mei was de opening van de dierenweide bij Camperplaats op de Meren. 
Het resultaat is prachtig geworden! Wij feliciteren Liekele Jan en Alie en wensen ze heel veel succes! Bent 
u nog niet langs geweest? Het is zeker de moeite waard om even een kijkje te nemen bij de alpaca’s, 
geiten, varkens, kippen, konijnen en eenden. 
 
Simmerteam 
In juli gaan we weer van start met het Simmerteam. We hebben de afgelopen jaren kunnen rekenen op de 
inzet van een aantal vaste vrijwilligers. We zijn echter altijd op zoek naar versterking. Helpt u mee om (data 
in overleg) een oogje in het zeil te houden bij Blauwhoek? Stuur dan een reactie naar 
dorpsbelang@jistrum.nl 
 
Bloeiweek 
De organisatie van de bloeiweek (23 t/m 29 augustus) is in volle gang! 
Het belooft een hele mooie week te worden met een divers aanbod van activiteiten. 
 
Over bloei gesproken…. Het is de afgelopen periode prachtig weer geweest voor de zonnebloemen. Doet u 
al mee met de wedstrijd? In het útdielkastje bij Jan en Aukje Douma, Kooiweg 3 liggen zonnebloempitten 
klaar.  (Op is op)  
Moet u nog starten? Dan hierbij een 4-weken groeiboostplan voor zonnebloemen met behulp van 
huismiddeltjes: 
  
Week 1: Start sterk 
Dag 1: (planten of verplanten): 
Meng wat verpulverde eierschalen door de grond (calcium). 
Steek een stukje bananenschil ± 5 cm diep, ± 5 cm van de steel. 
Dag 3–7: Geef water zoals normaal. 
Strooi op dag 5 een kleine theelepel koffiedik op de aarde rondom (gedroogd, niet nat). 
 
Week 2: Groeiversnelling 
Dag 8: Geef 1x een gieter met verdunde brandnetelthee (1:10 verhouding). 
Dag 10: Strooi een beetje kaneel op de grond (beschermt tegen schimmel). 
Dag 12–14: Controleer vocht, steek met een stokje gaatjes in de grond voor betere luchtigheid. 
 
Week 3: Stengelsterkte en bloei aanzetten 
Dag 15: Voeg houtaswater toe: 1 eetlepel houtas (as van zuiver hout, geen hout met verf of lijm) op 1 liter 
water (kaliumboost). 
Dag 17: Nog een beetje koffiedik rondom de plant strooien. 
Dag 20: Controleer of de plant steun nodig heeft, zet bamboestok indien nodig. 
 
Week 4: Energie voor hoogte 
Dag 22: Geef 1 gieter water met een theelepel melasse (of honing) in 1 liter water. 
Dag 25–28: Mulch met stro of droge bladeren om vocht vast te houden. 
Herhaal eventueel een verdunde netelthee op dag 28. 
 
Dit schema is bedoeld voor jonge planten tot het moment dat ze flink beginnen te groeien. 
 
Is het gelukt? Stuur dan uiterlijk 27 augustus een mailtje naar dorpsbelang@jistrum.nl 
In dit mailtje vermeld je de gemeten hoogte en het adres waar de zonnebloem staat.  
Als jouw zonnebloem één van de hoogst aangemelde zonnebloemen is, komen wij langs om te meten. De 
winnaar wordt bekend gemaakt tijdens de laatste dag van de bloeiweek op vrijdag 29 augustus.  
Veel succes! 

Nijs fanút doarpsbelang
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Verslag dodenherdenking 
 
Op 4 mei is er een dodenherdenking georganiseerd vanuit PKN en het dorpsbelang. 
In de Markant kwamen om 19:00 al de eerste bezoekers. De organisatie was verrast door het aantal 
mensen dat er kwam, circa 150 inwoners kwamen erop af. 
 
Bij de ingang van het gebouw stond een krans, bezoekers hadden de gelegenheid om een gekleurde anjer 
in de krans te prikken. 
Aukje Douma heette iedereen welkom en stond stil bij het belang van de herdenking. Na het lezen van 
twee gedichten door Ilva en Esmee heeft Hilly Harms een spannend verhaal voorgedragen. Het verhaal is 
gebaseerd om een dagboek van een verzetsstrijder uit de omgeving. Iedereen zat muisstil te luisteren naar 
het verhaal. 
Hierna gingen we met zijn allen naar buiten, de krans werd gedragen door de scholieren. De krans werd bij 
de het spelende kind neergelegd, ondertussen sloeg de klok. 
Na de twee minuten stilte, de taptoe en het Wilhelmus werden gespeeld door twee leden van het 
jeugdcorps van Joost Wiersma. Tot slot heeft Alie Hoekstra nog een gedicht gelezen van Remco Campert. 
Na het officiële gedeelte was er ruimte om elkaar te ontmoeten in de Markant, onder het genot van koffie 
en eigengemaakte oorlogscake. Tijdens het koffie drinken werd Schindler’s List gespeeld door het korps en 
Alie nogmaals het gedicht gelezen. Aukje sloot af met een dankwoord. 
Al met al een geslaagde herdenkingen waarbij speciaal ons dank uitgaat naar: 
Medewerkers Markant 
Scholieren 
Muzikanten 
Hilly Harms 
 
Namens 
PKN - Aukje Douma 
DB - Alie Hoekstra 
 
Voor degene die nog een keer de oorlogstaart wil maken volgt hier het recept: 

Bedek de bodem van een ovenschaal met beschuit. Kook 3 pakjes kookpudding(roomsmaak). Verdeel de 
helft van de kookpudding over de beschuiten. Doe een laag biscuitjes over de pudding. Daarna weer 
pudding en weer biscuitjes. Taart afdekken met folie en laten afkoelen. Laag jam erop en serveren met 
slagroom. 

Een 80 jaar oud recept! 
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Yn de Pen
Een rubriek waarin nieuwe Jistrumers zich voor stellen

Sinds december wonen wij, Jelle Zwaagstra (24) en Aafke Bijlsma (24), samen 
met onze hond Appie en de kat aan de Jisteboerewei 3 in Kootstertille (al 
zeggen wij liever Jistrum).  

Jelle komt oorspronkelijk uit Twijzelerheide en is werkzaam als zzp’er. Vier 
dagen per week verhuurt hij zich als monteur; daarnaast heeft hij een trekker, 
kraan en kipper waarmee hij grondverzet uitvoert op de overige dagen.  
 
Aafke, afkomstig uit Drogeham, werkt sinds maart als melkveespecialist bij 
ABZ Diervoeding en is daarnaast actief bij twee melkveehouders. 

Samen delen we veel gezamenlijke hobby’s, zoals het Beunhokfestival dat we 
jaarlijks met veel plezier, samen met de rest van onze vriendengroep 
organiseren en de Rust’n Dust rally waaraan we elk jaar deelnemen met onze 
oude barrels. 

Wij vinden Jistrum een gezellig dorp en kijken ernaar uit om meer 
dorpsgenoten te leren kennen. 

Groetjes, 
Jelle & Aafke 

 



‘t Oksenijs

7

Juni 2025

Verhuur van geluid, licht, 
projectie en camera. 

Voor meer informatie kijk 
op onze website.  
www.wdverhuur.nl  
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Wat een waardevolle dagen in Jistrum! Op 4 en 5 mei stond ons dorp in het teken van verbinding en 
vrijheid. Op de 4e kwamen we samen voor een ingetogen herdenking, waarbij we stil stonden en de 
indrukwekkende oorlogsspullen bekeken met een stuk oorlogsgebak. Een mooi en respectvol moment.  
 
En op 5 mei, barstte het feest los! De vrijheid werd groots gevierd op het land van Camperplaats Op De 
Meren, mede mogelijk gemaakt door de steun van Dorpsbelang en de organisatie van Ferbining & 
Camperplaats Op De Meren. Het doel was: de verbinding in ons dorp versterken, en dat is zeker gelukt. 
De markt was een succes met ontzettend veel bezoekers en een bonte verzameling van leuke 
kleedjeshouders en enthousiaste ondernemers. Van zolderverrassingen tot prachtige creaties, er was voor 
ieder wat wils. Het was hartverwarmend om te zien hoe een aantal, een deel van hun opbrengst doneerden 
aan het goede doel. Dankzij de bijdragen van standhouders en bezoekers hebben we mooie bedragen 
opgehaald voor KWF Kankerbestrijding en Moldavië, zodat we mensen die het moeilijk hebben ook een 
stukje vrijheid kunnen geven. 
Een speciaal applaus voor Jellina, die met haar snoepkraam een lach op ieder kinder- (en volwassen!) 
gezicht toverde én de volledige opbrengst schonk aan KWF – wat een topper! Ook Mads verdient een 
pluim met zijn kleedje, waarbij hij zich inzette voor 'Sporten voor Spieren'.  Mariannes Keuken stond met 
heerlijke taartjes en kaarsen, waarvan de opbrengst naar alle goede doelen ging. Er waren prachtige zijden 
bloemen van 'Iets moois met Laura', en ook waren er verse aardappelen en uien, demonstraties van 
'Douma Tuinmachines' met de grasmaaiers, Janet Fotografie en Hair en Beauty! 
 
Laten we nu vooral de heerlijke burgers en snacks van 'Snackbar De Jister' niet vergeten! Onmisbaar op 
deze feestelijke dag. De technische ondersteuning van 'WD Verhuur' zorgde ervoor dat alles goed verliep. 
Voor de kinderen was er een waar speelparadijs met springkussens en schminken. Tegelijkertijd opende 
Camperplaats Op De Meren feestelijk hun Dierenweide, compleet met een speech en het doorknippen van 
een lintje. 
De hele dag door zorgde live muziek voor een gezellige sfeer, met optredens van zanger Damian en 
niemand minder dan fanfare Joost Wiersma! 
 
Het was een prachtig voorbeeld van wat we in Jistrum kunnen bereiken als we de handen ineenslaan. Een 
evenement georganiseerd door het dorp, voor het dorp – en wat een succes was het! De verbondenheid in 
onze gemeenschap is weer een stukje sterker geworden. Op naar volgend jaar! 
 
 Troch: Jan van der Heide

As it oan my leit, moat it feroarje.
Ik mei graach wat lêze oer de skiednis
fan ‘e doarpen fan Fryslân. En dan foaral
oer dy fan Tytsjerksteradiel. Kin ek net oars:
bin dêr hikke en tein.

En dan is it berteplak (Eastermar) en it
hjoeddeistige wenplak (Jistrum) fansels 
hiel wichtich. Jistrum stie al op ‘e
kaart yn 1230. Doe stie al in tsjerke.
Yn 1980 hawwe  wy it 750 jier bestean
fierd. Dat, Jistrum is âlder as Amsterdam!

Mar no komme wy by it wichtichste punt:
de Burgumermar. De namme wie eartiids, 

yn elts gefal in diel derfan: Jistrumermar.
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5 mei – Opening Dierenweide Op de Meren 

En toen was het eindelijk zover! 

Op 5 mei – Bevrijdingsdag – openden we vol trots de Dierenweide Op de 
Meren. Na de succesvolle start van onze camperplaats in juni vorig jaar, 
is dit een prachtige uitbreiding waar we met veel plezier aan hebben 
gewerkt. 

Sinds de opening van de camperplaats weten toeristen uit heel Nederland, België, Duitsland en andere 
landen het mooie Jistrum te vinden. Dat ons idee zo goed aanslaat, maakt ons enorm dankbaar! 

De Dierenweide is vrij en toegankelijk voor iedereen: inwoners van Jistrum, omliggende dorpen én scholen. 

In samenwerking met het Friese Poort in Drachten hebben we deze plek ontwikkeld tot een mooi geheel, 
waarbij er ruimte is voor ontspanning.  

Langs het wandelpad in de dierenweide vind je educatieve bordjes – perfect voor een leerzaam rondje met 
kinderen. Op dit moment werken we nog aan aanvullend lesmateriaal, zoals speurtochten. 

De opening op 5 mei was een fantastische dag met veel bezoekers uit het dorp. Wat een opkomst! 

We kijken terug op: 


��������� Een gezellige kleedjesmarkt 


������������ Springkussen voor de kinderen 


����� Heerlijke snacks van Snackbar De Jister 


���� Live muziek van Damian Postma 


����� En… prachtig weer! 

De Dierenweide is gratis te bezoeken en open voor iedereen. Wil je bijdragen aan het onderhoud? Bij de 
ingang staat een donatiebus met QR-code – elke bijdrage is welkom! 

Wij willen iedereen bedanken voor de komst op 5 mei en voor alle hartverwarmende reacties. 
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Martha van der Velde

martha.
voeding adviesbureau

06 4660 6187info@martha.frl www.martha.frl

 
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   Geplaatst door vakmensen 
 
   10 jaar garantie op ons riet 
 
   Inclusief onafhankelijk keuringsrapport 
 

 
   Kijkt u ook eens op onze mooie site www.batebatema.nl 
 
 
  Tillewei 6                                     W: batebatema.nl                             
  9258 GN                                       E: info@batebatema.nl                                
  Jistrum                                       T: 06 5131 5413 
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Útnoeging! 

Fanôf saterdei 23 augustus oant en mei freed 29 augustus is de wike Jistrum Bloeit!  

Dizze bloeiwike stiet yn it teken fan duorsumens, sûnens, leefberens en mienskip; dit foar de ynwenners 
fan Jistrum en Skûlenboarch!  

De kommisje set mei ferskate ynwenners en ferienings yn it doarp een ôfswikseljend programma del mei 
workshops, clinics en festiviteiten. It programma is foar jong en âld en hiel ôfwikseljend.  

Hâld alfêst dy wike frij yn de agenda!!!  

It folsleine programma folget noch, mar hjirre alfêst inkele foarbylden: 

Suppe, Yoga, Darttoernoai, Lekker ite, Ôffal praatsje Omrin, Line Dance, Ûleballen plúzje, fan alles fanút de 
ferienings en noch folle mear............ 

 

Noch mear leuke ideeën? Nim kontakt op mei de kommisje besteande út: 

Djoke van der Veen 

Cisca van Minnen 

Wilma van der Sluis 

Maria Storm 

Renee Storm 

 

Sûnens Merke 26 augustus 2025 

Tiidsdei 26 augustus fan 16:00-18:00 fynt de sûnens merke plak yn it MFA. Wy sykje noch standhalders! 
Ynteresse? Nim contact op mei Cisca (06 51688947)  
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Yn petear mei Gerrit van der Wal 
Troch: Hielke Peursum 
 
Het is een afstand die op de fiets prima te doen is, maar toch kies ik ervoor om in het kleine blauwe 
bakje af te reizen naar het uiteinde van de Tillewei. Naar een adres waar mijn auto gelukkig niet vaak 
komt, maar zich wel vertrouwd voelt. Op bezoek bij Vakgarage Van der Wal vertelt eigenaar Gerrit 
over het verleden, het heden en de toekomst van het garagebedrijf.  
 
Verleden 
Al sinds ik me kan herinneren is er een garagebedrijf gevestigd op de plek waar nu familie Van der Wal 
haar bedrijf heeft. Volgens mij is familie Gatsonides op die plek ooit een garagebedrijf met pomp gestart. 
Daarna is Tijsma kort eigenaar van het bedrijf geweest. Dat ging niet goed met als gevolg dat het pand 
ongeveer een jaar autoloos is geweest. Sinds 2001 is het weer bewoont en zwaait de familie Van der Wal 
er de scepter. 
Het is vooral de bijzondere locatie waar Gerrit en Colinda destijds voor vielen. Een mooie plek om te wonen 
en de ideale combinatie van wonen en werken. Gerrit vind de combinatie een groot voordeel. “Zo nu en 
dan doen klanten ’s avonds of in het weekend een beroep op mij.” “Ik snap dat het soms niet anders kan en 
dan help ik de klanten graag”. 
“De Tillewei is bepaald geen zichtlocatie.” “Bovendien was het ooit opgebouwde klantenbestand 
noodgedwongen vertrokken.” “Daarom hebben we de eerste jaren van ons bestaan veel geadverteerd in 
lokale nieuwsbladen.” “Op die manier hebben we naamsbekendheid en een klantenbestand opgebouwd”.  
 
Heden 
Tegenwoordig is de locatie minder belangrijk. Vooral de vindbaarheid op internet is voor de verkoop van 
auto’s erg belangrijk. Gerrit investeert in goede foto’s en video’s. Naast een mooie eigen website tref je het 
bedrijf op allerlei verschillende autowebsites aan. De manier waarop de verkoop gaat is door de jaren heen 
sterk veranderd. “Vroeger kwamen er tien potentiële klanten op een zaterdag voor een auto en verkocht ik 
twee of drie.” “Tegenwoordig komen er drie tot vier klanten en verkoop ik ook drie auto’s.” “Mensen hebben 
bij wijze van spreken thuis de auto al gekocht, want ze weten al precies wat ze willen kopen, kennen het 
aanbod en de prijzen van collega’s.” “Daarom zijn goede foto’s ook zo belangrijk, want als de auto in het 
echt niet tegenvalt en de sfeer in het bedrijf is goed, dan is de verkoop vaak snel gesloten.” 
 
Gerrit benadrukt dat Van der Wal een familiebedrijf is. “Elk familielid levert een passende bijdrage.” “Zo 
doet Colinda de administratie, Mariska houdt zich bezig met marketing (met name sociale media) en Tjarko 
en ik doen de verkoop en klein onderhoud van de auto’s in de garage.” “We doen dat met vier enthousiaste 
en vakkundige medewerkers”. 
Kortgeleden heeft de familie Van der Wal een belangrijk besluit genomen. Het bedrijf heeft zich 
aangesloten bij Vakgarage Nederland. Een mooi detail: Vakgarage is in hetzelfde jaar als de familie Van 
der Wal gestart: 1991. De centrale doelstelling van Vakgarage is de belangen van de ruim 350 aangesloten 
ondernemers zo goed mogelijk te behartigen. Het runnen van een universeel autobedrijf is uitdagend, en 
daarom biedt Vakgarage ondersteuning in de vorm van collectieve inkoop, inrichting van het bedrijf, 
marketingondersteuning, toegang tot uitgebreide kennis en opleiding en degelijke kwaliteitsbewaking. 
 
Toekomst 
Gerrit moest noodgedwongen op jonge leeftijd het bedrijf van zijn vader overnemen. Hij was toen pas 24 
jaar oud. Met hulp van familie en vrienden is dat destijds gelukt. Gelukkig zijn de omstandigheden nu 
anders en krijgt Tjarko, de zoon van Gerrit en Colinda, 
rustig de gelegenheid om aan de autowereld te snuffelen. 
Hij krijgt de tijd om te ontdekken of het runnen van een 
autogarage bij hem past. En als het van alle kanten goed 
gaat, neemt hij de bedrijfsvoering op termijn van zijn vader 
over. Dus ook de toekomst ziet er voor het bedrijf aan de 
Tillewei rooskleurig uit.  
 
Kortom, Van der Wal is de vertrouwde garage om de hoek, 
met aandacht voor jou én je auto. Voor een grote beurt, 
een APK, een nieuwe accu of advies over je auto: je bent 
welkom. Het bedrijf denkt graag met je mee, houdt het 
begrijpelijk en zorgt dat je snel weer gerust verder kunt. 
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Beste verenigingen, 
Op vrijdag 23 augustus om 14:00 uur vindt de feestelijke opening plaats van het nieuwe Multifunctioneel 
Accommodatie (MFA). In het kader van deze bijzondere gebeurtenis willen wij samen met alle verenigingen 
uit het dorp een tijdscapsule vullen, die tijdens de opening zal worden begraven in het MFA. 
De tijdscapsule wordt voor maar liefst 50 jaar begraven en zal pas weer worden geopend in 2075. Een 
unieke kans dus om een stukje van het heden mee te geven aan de toekomst! 
Wij nodigen jullie vereniging graag uit om iets aan te leveren voor in de capsule. Denk hierbij bijvoorbeeld 
aan: 

• Een foto of groepsfoto van de vereniging 
• Een USB-stick met digitale informatie (foto’s, documenten, video’s) 
• Een krantenknipsel of flyer 
• Een korte brief of verslag over jullie huidige activiteiten 

Let op: De tijdscapsule is relatief klein en er doen veel verenigingen mee. We vragen daarom vriendelijk 
om compacte bijdragen aan te leveren. 
Hebben jullie iets moois om bij te dragen? Dan ontvangen we dit graag uiterlijk vrijdag 15 augustus. Bij 
vragen of voor het aanleveren van materiaal kunnen jullie contact opnemen met: 

• Ido Kooistra – [06-16966090] 
• Gerrit Stelwagen – [06-21989748] 

Voor het digitaal aanleveren kunnen jullie reageren op deze mail. 
We hopen op een mooie en gezamenlijke herinnering voor de toekomst! 
Met vriendelijke groet, 
Dorpsbelang Jistrum-Skûlenboarch 
 
Troch: Jan van der Heide

Keningsdei! Wat moatst dermei?
En dat is in terjochte fraach: foar de ien
is it allinnich mar in feest, al tinkt
sa stadichoan,’n hieltyd lytser part 
fan ‘e befolking dêr oars oer.

Ik sjoch it ek allinnich mar as in feest.
Mar ja, ik bin net sa ‘foar it keningshûs’
grutbrocht. Us pake moatst der neat fan 
hawwe. Doe’t er my ‘t ferhaal fertelde,
wie ‘k it hielendal mei him iens.

Ik sil it efkes útlizze: pake wie yn ‹e 
Earste Wrâldoarloch soldaat. Hat fan
1914-1918 trochbrocht by de grins yn
Noard-Brabân. Sy slepten yn ‹t strie.
Op ‹n dei soe de keninginne komme.
De mannen moasten al betiid bûten klear
stean. It reinde en it duorre lang foar›t
sy kaam. Stront trochwiet wiene se, doe›t
sy einlings kaam ûnder ‹n paraplu.
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Onderlinge Volleybal Kompetitie 2024-2025 – Wat een 
seizoen!  
 
Het volleybalseizoen zit er alweer op – en wat voor één! Met 
mooie prestaties en een flinke dosis teamspirit kijkt 
sportvereniging Tonevido terug op een succesvol jaar in de OVK. Niet minder dan drie teams deden mee, 
én we hadden ook nog een enthousiast jeugdteam bestaande uit 8 jonge dames! 
 
Kampioenen! 
 
Voor het 1e team begon het seizoen met revanchegevoelens. Vorig jaar misten ze op één setpunt na hun 
plek in de A-poule en moesten ze genoegen nemen met de B-poule. Maar dit seizoen kwamen ze sterker 
dan ooit terug – en hoe! Al snel werd duidelijk: dit team gaat meestrijden om het kampioenschap. 
 
Het bleef spannend tot het allerlaatste moment. De grote concurrent? Noordbergum. En laat de 
beslissende wedstrijd nou net tegen hen zijn! De druk was hoog, de zenuwen gierden door de sporthal – 
maar Tonevido hield het hoofd koel. Met een overtuigende 6-1 overwinning werd het kampioenschap 
binnengesleept! Met 56 punten op de teller en een verschil van 6 punten op Noordbergum, mogen ze zich 
met trots kampioen van de B-poule noemen. Wat een topprestatie! 
 
Sterke prestaties en frisse nieuwe shirts 
 
Ook het 2e team liet zich van zijn beste kant zien. In de C-poule wisten zij een mooie 3e plek te 
bemachtigen – een resultaat om trots op te zijn! 
 
Het 3e team eindigde dit jaar buiten de prijzen, maar speelde wel met flair en inzet. En aan de uitstraling 
lag het zeker niet: zowel het 2e als 3e team schitterde in gloednieuwe shirts, mogelijk gemaakt door onze 
sponsors: Fokkinga Mode uit Surhuisterveen en De Friese Motorfiets uit Damwoude. Wat een geweldige 
steun! 
 
Op naar volgend seizoen! 
 
Met deze resultaten en het enthousiasme binnen de club kunnen we niet wachten op volgend seizoen. 
Bedankt aan alle spelers, scheidsrechters, supporters en sponsors – jullie maken Tonevido tot een 
bruisende vereniging. Tot volgend jaar, op naar nog meer sportieve hoogtepunten!  
 
 

Team 1 
 
 
Boven v.l.n.r. :Aukje Visser, Djoke 
v/d Veen, Annalies Baarda, 
Sjieuwke Huisma, Klaas Donath 
(trainer) 
Onder v.l.n.r. : Jannie Rottiné, 
Klaske Acronius, Levina 
Lautenbag, Grytsje-Hanna Krol. 
Shirtsponsor: P. van den Bosch 
tegelwerken Drogeham 
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Team 2 
 
 
Boven v.l.n.r. : Jikke Buruma, 
Jenny Visser, Thea Broersma-v/d 
Meer, Suzanne Visser,  
Klaas Donath (trainer) 
Onder v.l.n.r. : Anneke Kooistra, 
Trienke Venema, Alie Hoekstra-
Andringa, José Visser-Bouma, 
Henriëtta v/d Veen. 
Shirtsponsor: Fokkinga Mode 
Surhuisterveen 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Team 3 
 
 
Boven v.l.n.r. : Tjitske Nevels-v/d 
Wier, Rosa Wilman, Annemiek 
Venema, Lisa Lap, Hennie 
Hiemstra-Rozema 
Onder v.l.n.r. : Greetje Wolters, 
Fokelien Reitsma, Anneke 
Venema  
(afwezig: Dieuwerke Sijtsma-de 
Vries) 
Shirtsponsor: Venema Machinery 
Jistrum, De Friese Motorfiets 
Damwoude 
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Turnwedstrijd Harkema 12.04.2025

Wat een prachtige dag. De Turnsters van Jistrum hebben een top dag mogen ervaren, in Harkema deden 
ze mee aan de turnwedstrijd.

Ook dit jaar hadden we weer veel prijzen.

Wat een top prestatie de 3 jongste deelnemers: Marrit, Fenna 
en Amerins stonden ook met zn 3en op het podium.

En dit voor de eerste keer! 

Nr. 1 Amarins Bouius

Nr. 2 Fenna Allema

Nr. 3 Marrit Nicolai

Ze hebben de zenuwen overwonnen en een oefening mogen 
laten zien waarbij ze kracht, netheid en plezier mochten uits-
tralen. Ze beheersten de hele oefenstof. 

De andere dames hebben ook ontzettend hun best gedaan, en ook veel plezier beleefd. Hiervan wisten 
Nynke de Jong, Ilse Marije Veenstra, Tirsa van der Meer allemaal een 2e plek te veroveren in hun catego-
rie! 

We willen de kinderen duidelijk maken dat iedere prestatie geweldig is en dat ze trots mogen zijn op zich-
zelf. En dat waren wij ook 1 voor 1 hebben ze alles laten zien wat ze in hun hadden. Het was dan ook ex-
tra speciaal dat van de 8 deelneemsters er 6 op het podium stonden.
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Nijboer Uitvaartzorg
Uitvaartverzorging • Rouwcentrum • Rouwvervoer

Tillewei 11 A • 9289 HB Drogeham • Tel. 0512 - 33 14 20
info@nijboeruitvaartzorg.nl • www.nijboeruitvaartzorg.nl

Uw uitvaartverzorger voor ‘Gedenk te Sterven’ in Jistrum

Waar klantgerichtheid en resultaat voorop staat!

Harstewei 1, 9288 GN te Kootstertille, Tel. 06-22847205.

Kijk voor meer info op de website: www.delangemassage.nl

 

 Snackbar de Jister voor al uw snacks en meer! 
 Fjildwei 4A Jistrum    Openingstijden: 
  0512 – 785 741   Donderdag 16:00 – 21:00 uur 
  www.snackbardejister.nl  Vrijdag 11:00 – 21:00 uur 
  Facebook: Snackbar de Jister  Zaterdag 16:00 – 21:00 uur 
  Instagram: @de_jister   Zondag 16:00 – 21:00 uur 
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Troch: Rinse Andringa 

Foardoar 

 

Dizze foto fan de buorkerij mei de stookhutte op Ryksstrjitwei 4 is 
makke yn de jierren tweintich.  Myn pake, Rinze Andringa (1905), 
stiet 3e fan links. Rjochts fan him syn heit Wopke Andringa en mem 
Janke Kooistra. Syn broer Sytze stiet links fan him. Myn pake hat 
de buorkerij letter oernaam en syn broer Sytze hat in buorkerij 
achter Kollum kocht. Ús heit hat wolris fertelt dat se doe 
hokkelingen fan Jistrum nei Kollum  troch Feankleaster oer de wei 
ferweide ha. Se sille ûnderweis hiel wat túnhekjes ticht dien hawwe. 

Wopke en Janke binne letter ferhúze nei Ryksstrjitwei 15 yn it hús 
wer’t myn omke Sietse letter wenne. Wopke kaam nei in slimme 
sykte al gau te ferstjerren. Syn frou Janke koe it dêr net mear fine 
en ferhúze nei Burgum. Hja bleau ûnwennich en is dêrnei by myn 
pake Rinze en beppe Johanna en harren fjouwer bern (Wopke, 
Aaltsje, Jaap en Sietse) ynlutsen en yn de linker foarkeamer kaam 
te wenjen. Achter yn de gong siede se har eigen iten op in 
petroaljestel. Se kaam út in begoede famylje en ús heit fertelde dat 
se dan joûns by harren achter yn de keuken kaam om in skaaltsje 
mei fruit te bringen lykas bananen en sinesapels. Dat wie yn dy tiid 
in hiele lúkse en krige lang elkenien net. 

Wy hienen der wol doel by om de âlde foardoar út 1914 ek as 
foardoar yn ús nije hûs te brûken. Mar troch de nije regels yn de 
bou moast de doar dan hielendal fermakke wurde en dêrmei soe it 
karakter ek ferdwine dat wy ha it mar oergean litten. 

Neidat wy de âlde stookhutte ferpleatst hienen besiden ús hûs ha 
wy de foardoar dêr doe mar yn setten. De hutte tsjinnet no as 
hinnehok. De doar is foar de hinnen grut genôch en se binne der 
tige wiis mei. Hja ha sels in eigen brievebus….. 
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Amber en Christian
Thuis tussen het groen 
 
Ruim een jaar geleden verruilden we de drukte van de stad voor het leven in dit dorp. Een grote stap, 
dachten we toen — maar inmiddels weten we: het is precies wat wilden.  
 
Wat ons het meest opvalt, is de rust. Geen constante stroom aan auto’s of sirenes, maar gemoedelijke 
reuring, vogelgezang in de ochtend en het ritselen van de boom in onze achtertuin. Vanuit de tuin genieten 
we van het uitzicht over de grazende schapen van de achterburen.  
 
Het dorp voelt inmiddels als thuis. Niet alleen door de natuur, maar ook door de mensen. Hier word je 
gegroet op straat, doen mensen moeite voor elkaar en voor de buurt. Hier komen we tot rust als we thuis 
komen van een soms veeleisende baan.  
 
De stilte hier is niet leeg, maar vol leven. De bedrijvigheid in het dorp, lekker klussen aan ons huis, 
genieten van onze kitten Trevor en natuurlijk het lezen van ‘t oksenijs want zo leren we van alles over dit 
leuke dorp!   
 
Dan sluiten we nog even af met een tip: voor degene die gebruik maken van instragram: 
@liefsuithetnoorden vinden wij echt een ontzettend leuke pagina. Jora bezoekt al 8 jaar de mooiste 
plekken in Friesland. Zo vind je leuke, nieuwe hotspots die al die tijd al om de hoek waren!  
 

Troch: Jan van der Heide

Ik haw al wat klear lizzen. Sis net
wat, mar ‘n echte Wâldpyk wit wol wat
ik bedoel. Foar de dúdlikheid noch ‘n
hint: it is myn rêder.

Wêrom doch ik dat? Ik lies oer ‘n nije
oplichterstrúk: krijst in brief fan ‘e
‘plysje’, dat se oanwizings hawwe, dat dyn
hûs oerfallen wurde sil. En dan kinst der
op wachtsje: sy stjoere ien om dyn kostbere
spullen op te heljen en feilich te stellen.

Mar no haw ik ‘n teloarstelling foar dy lju:
ik haw gjin kostbere spullen. Utsein dy iene,
dy’t ik al neamde: myn rêder.
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Troch: Jan Beenakker

Meneertje, Sanne Vogel. 
Observaties van een uitzonderlijke kat. 
 

‘Ik zit op mijn tegel die nog nat van de regen is. Maar het hindert mij niet. Ik heb het goed voor elkaar. Ik 
heb veel vrienden. Ik weet waar ik de beste snacks kan halen, alhoewel de allerbeste snacks van me 
worden weggehouden door een bloedstollende weg. Maar ik mag niet klagen. Ik heb lieve huisgenoten 
en een groot bed. Ik heb een scheve kop, maar die staat me goed. Ik adem diep in en laat mezelf op de 
grond zakken. Ik rol over de koude, vochtige tegels. De bescheiden zon is lief voor mijn buik’. 

 
Dit is wat de kater Meneertje over zichzelf zegt. Hij is ook eigengereid en gaat helemaal zijn eigen gang. Hij 
noemt zijn bazin ‘Chef’ en dat is speels bedoeld. In het boek worden de dagelijkse rondzwervingen 
beschreven van Meneertje in de Amsterdam wijk de Pijp. Zo komt hij de meest uiteenlopende 
buurtbewoners tegen. In de eerste plaats is er Melksnõr de vriend van Chef. Er is de Messias, zijn 
allerbeste vriendin die eigenlijk Anna heet. Messias geeft hem de lekkerste hapjes en zij vindt het prima als 
Meneertje ook ’s nachts bij haar is. Dan is er de Acrobaat, ooit circusartiest, die Meneertje gebakken eieren 
geeft. De Ziener van het koffiehuis trakteert Meneertje op cattuccino (geschuimde havermelk), de Kapper 
met de Hoed, Stinkerd neemt de kat mee naar zijn kamer wat eigenlijk niet mag, Paarshaar, die zo lekker 
aait.  Hoe lekkerder de voorgezette hapjes hoe groter de vriendschap. 
Chef is natuurlijk zijn allerbeste vriendin. Dan komt de Messias. De oude Anna heeft elke dag voor de 
Langpotigen – de reigers - en voor Meneertje morsdode kuikentjes. En daar kan de kat niet genoeg van 
krijgen. Als Meneertje maar een vleug van Messias’ geur gewaar wordt, gaat hij op zoek. 
 
In het boek wordt geschreven over de herinneringen aan de Poezenboot (het kattenasiel), de markt met de 
Vleesman die als hondenvriend Meneertje niets geeft, al het aaien van de bezoekers op de volle terrassen, 
Chef met haar huisarrest (!) en het gesloten kattenluikje. We maken de Kerstviering  en Oudejaarsavond 
mee, we volgen alle besognes van Chef en Melksnõr, vrolijke en treurige gebeurtenissen. 
 
Als Chef en Meneertje op een dag naar het huis van de Messias gaan om haar heerlijke soep te brengen, 
is de deur gesloten, het huis is leeg. ‘Jammer Meneertje, zegt Chef, ik heb het geprobeerd. Maar ik beloof 
je dat ik ga uitzoeken waar de Messias nu woont’. 
Het slot van het boek is een ontroerende ontmoeting. Op een dag pakt Chef Meneertje op en drukt hem 
stevig tegen zich aan. Ze begint aan een lange wandeling door de stad tot ze voor een groot gebouw van 
treurig grijze steen staan. Chef zet haar kat op de rand van een raamkozijn: ‘Kijk naar binnen’, zegt ze.  
Er zit een gestalte achter het raam met de rug naar hen toe. Chef tikt opnieuw tegen de ruit. Een oud 
mensje draait zich om. Achter een rond brilletje glimmen twee stralende ogen. Zij is het, mijn Messias. Van 
de medewerkster achter de balie mogen ze niet naar haar toe. ‘Ik kan niet zomaar mensen binnenlaten. 
Het is een gesloten afdeling’. Onverrichter zake gaan ze weg en 
lopen nog één keer langs het raam van Anna.  

‘Ze zwaait. Ze begint wild te wuiven. Een jongen in een wit pak 
komt naast haar staan. Chef neemt grote passen. Ik zie de 
Messias steeds kleiner worden.  
‘Mevrouw! Hallo! Mevrouw?’ De jongen in het witte pak komt 
tussen de schuifdeur door gerend. Meneertje! Mevrouw en kat 
Meneertje!. Anna zegt dat ze bevriend is met kat Meneertje. 
Zouden jullie misschien even binnen willen komen? Ik denk dat 
het heel fijn is voor Anna om Meneertje te aaien.’. 

Aan het slot van de ontmoeting vraagt Anna aan Chef of zij  bij de 
dierenwinkel kuikens wil halen voor zowel Meneertje als de reigers. 
Dat belooft Chef, al is zij een overtuigd veganist! Beloofd aan Anna. 
 
 
Meneertje, Sanne Vogel. Ambos/Anthos, Amsterdam. ISBN 978 90 263 6465 5. 

De Boekenplank



‘t Oksenijs

23

Juni 2025

Unit 456 communiceert net even

anders...

Weet u wat er staat?

Nieuws van de Greide
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Groetjes, 

unit 456
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info@abevanzwol.nl      www.abevanzwol.nl       0648713062



‘t Oksenijs

27

Juni 2025



28

Doarpskrante Jistrum - Skûlenboarch Juni 2025

Werom yn ‘e tiid. 
Troch: Jan Krol 

It Rounhôf eartiids yn 1832 oan de Buorren en de 
Broekswei ( Marwei ) Mei ien buorkerij oan ‘t 
Rounhôf, nr 7 fan Roel Jans Zijlstra en in hûs oan 
‘e Buorren nr 33 fan Jacob  Ouwes Wiersma. De 
earste útwreiding wie yn 1849 mei de bou fan in 
saneamde “Burgumer-mar “ pleats op Schoolstraat 
37.  1913,  Hjir wennen û.o. Sake Jagersma mei 
syn earste frou Martzen Veninga. Op de foto mei 
lytse Antje. Letter wenne Sake der mei Atje 
Dijkstra. Yn die selde snuorje waard der noch hûs 
boud op Schoolstraat 35. 

 Om 1887 hinne komt der in Grifformearde gemeente 
yn Jistrum. Der wie doe fansels noch gjin tsjerke.  Yn 
earsten wie de preek yn in skuorre, wer ‘t tydlik, in 
húshâlding yn wenne op ‘e tún , Schoolstraat 33,  
wer ‘t letter yn 1892 de tsjerke boud waard, Marwei 
2. Theunis Klaas de Vries wie de timmerman . de 
tsjerke hie yn earsten in lytsere rjocht-hoekich 
grûnflak sûnder útbou. Opfallend is de eklektisisme 
bou, stien fan ferskate kleuren en gotyske spitsbôge 
finsters yn ‘e foargevel mei fierders romaansk 
oandwaande finsters. In sadel-dak mei semint-
pannen. De foar en eftergevel hienen in timpeltsje en 
op de naad wienen twa fentilaasje kokers 

(koekoeken ) oanbrocht mei besiden in skoarstien pypke troch it dak. Sake Hendriks Jagersma ferkeapet 
yn 1910 in part fan Osm – G 643 oan de tsjerke foar de bou fan de pastorij yn 1912. Theunis Klazes de 
Vries de doarp s -timmerman boud wer yn in eklektisisme styl de pastorij.  Yn 1915 fynt der in útwreiding 
plak mei in “sêre”. Yn 1965, 1967 binne der fan binnen ferbouwingen en yn 1972 is der sprake fan in  
ferkeap, wer letter yn 1985 wurd Anne Meint Bijlsma de eigner.  
 

TSJERKEPAAD 2025 

Lykas oare jierren is der ek dit jier wer Tsjerkepaad troch Fryslân. Mear as 300 tsjerken en tsjerkjes yn 
stêden en doarpen sette op saterdei de doarren iepen. It tema is dit jier ‘Levende stenen’; in tsjerke mei 
dan âld en somtiden lyts wêze, der is altyd libben, op hokker wize dan ek. 

Jistrum docht dit jier ek wer mei. In ploechje frijwilligers soarget dat fan 5 july oant en mei 13 septimber de 
doarren fan de Doarpstsjerke (Sint Petrus tsjerke) iepen binne. Tusken 13.30 oere en 17.00 oere wurde 
alle besikers gastfrij ûntfongen. Op 23 augustus is de tsjerke lykwols ticht; dan is de iepening fan it nije 
MFA! 

Fiel jim frij om efkes binnen te rinnen foar in praatsje of in momint stilte of gewoan om te sjen hoe moai at 
dit iuwen âlde gebou is. 

Foar mear ynformaasje sjoch op: www.tsjerkepaad.nl 
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Memmedei 
 
Elk jier op de twadde snein fan Maaie is it 
safier…memmedei. 
As je it no leuk fine as net, kinst der hast net ûnder 
út. 
De winkels lizze fol mei ‘memmedei’ sûkelade, 
lekker rûkers guod en fansels mei old time favorite 
:in blomke! 
Memmedei is (lyk as in soad oare feestdagen) 
oerwaait út Amerika. Anna Marie Jarvis (1864-
1948) út Grafton (West Virginia) organisearre yn 
1908 de earste memmedei. Dit dy se om har 
eigen mem te hertinken. It slagge har om steeds 
mear minsken oer te heljen om dizze dei de 
memmen yn it sintsje te setten. Yn 1914 naam 
president Woodrow Wilson it beslút dat eltse 
twadde snein yn maaie fanôf dat jier Mother’s Day 
wêze soe. 
Wy hobbelje wat efter Amerika oan en sa kaam yn 
1916 Moederdag ek nei ús lân. Yn it begjin wie dit 
noch net sa’n sukses. Fanof it momint (yn 1924)  
dat de Koninklijke Maatschappij voor Tuinbouw en 
Plantkunde dizze dei brûkte om de blommen 
ferkeap te befoarderjen, waard der ek yn ús lân 
Moederdag fiert. 
Nei in oantal jier kaam Vaderdag/Heitedei der ek 
by. De grutte fraach dy’t elts jier opnij by de bern 
libbet: wer bliuwt Kinderdag/Bernedei? 
It antwurd derop ha ik net, al wit ik dat der faak 
sein wurd dat it dochs eltse dei al Kinderdag is? 
No wurd sa’n dei as memmedei fanút de winkels, 
reclame, ensf, faaks bot oan de oandacht brocht. 
Fansels omdat se oan dizze ‘gekte’ allegear jild 
fertsjinje kinne. 
Der binne dan ek genoch minsken (ek memmen) 
dy’t roppe dat dy drokte fan hun allegear net 
hoecht, en dat je ek op oare dagen sjen kinne litte 
hoe wiis dat je mei mem binne. Dat is fansels ek 
sa, en ek as je gjin bern ha of as je mem net mear 
libbet, is sa’n dei noch net sa maklik. 
Ik genietsje der elts jier wol wer fan. As ik op 
memmedei moarns gerommel yn de keuken hjer, 
en dat se my dan ontbijt op bed bringe mei ek 
noch in pear lytse kadootsjes. Foar my is dat 
goud! 
Anna Marie Jarvis, dankjewol! 
 
 

 
 
 

Oksecolumn
Troch:Sandra de Jong-Alma. 
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Volledig privé en geschikt voor 3 personen 

It Koaihûs 
Vakantiewoning  /  Appartement 

Peter en Yneke Hesselink 
Heideweg 2 
9258 CS Jistrum 

Inchecken na 17:00U    Uitchecken voor 10:00U 

E-mail      info@itkoaihus.nl 
Website   www.itkoaihus.nl 

Bel  06 52 67 11 75   of   06 34 05 52 10 
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Autobedriuw Noardburgum
Reparatie - Onderhoud - APK - Verkoop

Swarte Mar 15,  
9257 MA  Noardburgum

Tel. /  :  0511 - 47 20 00  
E-mail :  info@autobedriuw-nb.nl

 
 
• APK-keuring  
• Airco service  
• Storing diagnose  
• Schade herstel
• Uitlijning
• Onderhoud leaseauto’s 

www.autobedriuw-nb.nl

Vertrouwd onderhoud
Voor al uw onderhoud aan auto, bedrijfsauto 
of camper kunt u bij ons terecht . . .
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SIMMERFEEST 2025! 

 

Nog even en we gaan er voor. Het weer heeft de laatste tijd goed zijn 
best gedaan ons te verwennen dus aan het zomerse gevoel kan het 
bijna niet liggen. We hopen natuurlijk dat dit nog even doorzet en dat 
we op 14 juni een mooie grandioze dag hebben vol leuke activiteiten. 

Het ochtendprogramma  

Mocht u vervoersproblemen hebben waardoor u van plan bent thuis 
te blijven. Dit is niet nodig. Eén telefoontje aan Wiena Dijkstra op 06 
– 291 321 62, het liefst op werkdagen van 16.00 tot 19.00 uur en wij 
zorgen ervoor dat u van huis wordt gehaald en dat u weer wordt 
thuisgebracht. 

Het middagprogramma 

De middag staat vanaf 15.00 uur volledig in het teken van de  

kinderen.  Een heuse DJ zorgt voor de gezellige deuntjes zodat 

er heerlijk gedanst kan worden. De clowns met hun grappen en 

grollen zijn ook van de partij  en ook dit jaar kan er weer  

geschminkt worden en kunnen de kinderen weer voorzien 

worden van de nodige glitter tattoos. Kortom een feest om niet 

te vergeten. 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

In de avond als de kinderen al lang op bed liggen 
omdat ze flink bij moeten komen van de 
inspanningen van de middag wordt de tent 
klaargemaakt voor iedereen die de dag knallend af 
wil sluiten. De drankjes zullen rijkelijk vloeien, de 
snackbar staat voor jullie klaar met de lekkerste 
snacks en in de tent speelt feestband Virus het dak 
er af.  

Tot in de late uurtjes maken we er een knalfeest 
van. Wil je zeker zijn dat je hier bij bent? Haal dan 
alvast je kaarten, met korting, in de voorverkoop. 
Deze vindt plaats op 28 mei van 19.00 tot 21.00 uur 
in de voetbalkantine. Zien we jullie dan? 
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Nieuw vanaf mei: Favourpaardencoaching 

 In alle eenvoud terug naar jezelf!  

Mijn naam is Riemkje Steeman. Vanuit mijn achtergrond als docent, verpleegkundige én mijn liefde voor 
paarden, start ik vanaf mei met mijn eigen praktijk. Ik bied professionele coaching met behulp van paarden 
voor kinderen, jongeren, volwassenen en teams die verlangen naar meer rust, helderheid en duurzame 
groei. Met een nuchtere blik en oprechte betrokkenheid start ik de coaching. 
 

���Ervaring en opleiding Ik ben opgeleid als christelijk Paard- en Life Coach (post-hbo), waar 
ervaringsgericht coachen met paarden centraal staat. Deze stevige basis combineer ik met mijn 
werkervaring in de zorg en het onderwijs. Dat maakt mijn aanpak doelgericht, praktisch en afgestemd op 
jouw situatie. 
 

������ Waarom paardencoaching? Paarden zijn van nature kuddedieren en reageren puur op energie en 
lichaamstaal. Ze spiegelen wat er in jou speelt en zonder oordeel. Wetenschappelijk onderzoek laat zien 
dat interactie met paarden: 
✔ Stress vermindert (lagere cortisolwaarden) 
✔ Zelfbewustzijn en emotieregulatie versterkt 
✔ Leidt tot meer veerkracht en innerlijke rust 
 

���� Herken je dit? Je leeft veel vanuit je hoofd, maar mist contact met je gevoel 
Je loopt vast in terugkerende patronen of relaties. Je wilt leren omgaan met stress, grenzen of emoties. Je 
verlangt naar rust, zelfvertrouwen of verandering. 
 

����� Wat kun je verwachten? Individuele sessies: Persoonlijk afgestemd, gericht op inzicht, rust en groei. 
Groeps- en teamcoaching: Ervaringsgericht leren, met directe feedback en verdieping. Workshops: diverse 
thema’s. 
 
Klaar voor een nieuwe stap? Vanaf mei ben je van harte welkom bij Favourpaardencoaching. Neem 
contact op voor de openingskorting of kennismaking. 
 
Kennismaken met Paardencoaching. Openingsworkshop 14 juni 
Op 14 juni organiseer ik samen met Stable-Insights een speciale openingsworkshop voor slechts €20 per 
persoon. Een laagdrempelige en inspirerende manier om kennis te maken met paardencoaching en te 
ontdekken wat het voor jou kan betekenen. 

���� Beperkt aantal plekken, meer informatie en aanmelden via de website. 
 
Gun jezelf rust, inzicht en beweging van binnenuit. www.favourpaardencoaching.nl 

����� Riemkje Steeman 0650478748 info@favourpaardencoaching.nl  



Juni 2025

34

Doarpskrante Jistrum - Skûlenboarch

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Giften voor ’t Oksenijs 2025 

 
                                                      1x € 12,50  

Totaal per 25-05-2025:  5 giften, saldo € 297,50 
 

Alle gulle gevers Hartelijk Dank! 
 

VV..VV..JJiissttrruumm  NNiieeuuwwssbbrriieeff  
Bestuursleden gezocht! 
Heb je hart voor onze mooie verenging V.V.Jistrum en lijkt het je leuk om je in te 
zetten voor de club. Dan zijn wij opzoek naar jou! VV.Jistrum zoekt nieuwe 
bestuursleden!  
 

• Voorzitter (aftredend) 
• Secretaris (aftredend) 

 
Stuur een persoonlijk bericht of neem contact met ons op via 06-20480225 (Sytse Storm) of stuur een 
email naar voorzitter@vvjistrum.nl . 
 
75- jarig jubileum  
Zaterdag 7 juni – Jubileumwedstrijd tegen Oud SC Heerenveen 
Een absoluut hoogtepunt in ons jubileumjaar: op zaterdag 7 juni verwelkomen we Oud SC Heerenveen op 
ons sportpark voor een bijzondere jubileumwedstrijd tegen ons 
eigen jubileumteam van VV Jistrum. Een unieke kans om 
voormalige profs in actie te zien én om onze clubhelden te 
bewonderen. De aftrap is om 16.00 uur, en we zorgen voor een 
gezellige sfeer met muziek, hapjes en drankjes. Kom in grote 
getale en vier dit sportieve hoogtepunt met ons mee! 

Vrijdag 14 juni – Freestyle Voetbalclinic voor de jeugd 
Voor de jeugd organiseren we op zaterdag 14 juni een 
spectaculaire freestyle voetbalclinic. Onder begeleiding van een 
professionele freestyler leren de kinderen de vetste tricks en skills. 
Of je nu beginner bent of al aardig kunt jongleren met een bal: 
iedereen is welkom! Deelname is gratis! 

We hopen jullie allemaal te zien op deze bijzondere dagen. Samen 
maken we er een onvergetelijk jubileum van! 

Op de hoogte blijven? 
Wil je meteen op de hoogte blijven van de ontwikkelingen van 
V.V.Jistrum. Volg ons dan op Facebook & Instagram, waar iedere 
week onder andere het voetbalprogramma wordt gedeeld.  
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Activiteitenagenda 

Juni 2025

Kopijdata 2025
Maand	 krant:		 Kopijdatum:		  Bezorgdatum vanaf:

july			   13 juny		  27 juny
oktober		  12 septimber		  26 septimber
novimber		  10 oktober		  24 oktober
desimber		  7 novimber		  21 novimber
jannewaris		  5 december		  19 december

Mailadres: oksenijs@gmail.com

‘t Oksenijs op internet: www.oksenijs.nl
Ook op Facebook.

2025

  7 juni			  V.V. Jistrum 75 jarig jubileumwedstrijd tegen oud SC 	
			   Heerenveen
14 juni 			  Simmerfeest
			   V.V. Jistrum freestyle voetbalclinic
			   Ald papier
27 juni			  Stratenvolleybal
12 july 			  Ald papier
  9 augustus		  Ald papier
23 augustus		  Iepening MFA 14.00 oere
24-29 augustus	 Jistrum bloeit
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SOS PAGINA

	 Buurtagent: 
brigadier van politie 
 Bereikbaar op 0900-8844

	 Bij  spoed: pol i t ie, brandweer, 	
ziekenauto: 112

KEaRN Vrijwilligerscentrale

Burgum tel. 0511 465200
E-mail: vwc@kearn.nl
www.vwc-burgum.nl

It doarpsbelang
Hulptsjinst Jistrum

Tel: 0630044277
Mail: dorpsbelang@jistrum.nl

Fysio en Fitness Yn ’t Doarp
Tel.: 0512 472681

Whatsapp: 06 21572337
Email: info@fysiotherapieyntdoarp.nl

Uitvaartvereniging
‘GEDENK TE STERVEN’

Nijboer Uitvaartzorg 
 Tel: 0512-331420

SOS PAGINA
Als elke seconde telt
BEL ALARMNUMMER 112

Dringend een huisarts nodig tijdens avond of nacht, weekend of feestdag?

BEL DOKTERSWACHT FRIESLAND 0850 820820

AED
Joost Wiersmaweg 5

kooiweg 3
buurtlaan 3

Pincode: 9258

Huisartsen

Huisartsenpraktijk P.S. 
Wiersema 

E.M. Beimastrjitte 69 9261VH Eastermar 0512-471221

Huisartsenpraktijk Garyp Eendrachtsweg 9 9263 PH Garijp 0511- 521264
Huisartsenpraktijk Kootster-
tille

Goudtsjeblomstrjitte 
34a

9288 AM Kootster-
tille

0512-331677

Huisartsenpraktijk Drogeham Tillewei 20 9289HC Drogeham 0512-331236


