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Voorwoord

Met het schrijven van dit voorwoord is Jistrum bedekt onder een dikke deken van verse sneeuw. Weer-
somstandigheden die menig Jistrumer hart sneller doet kloppen. Dan mogen we doen, waar we al eeuwen 
goed in zijn: sneeuwruimen. 

De Volksverhalenbank van de Lage Landen schrijft daarover het volgende:

De Jistrumers ha de namme snieskeppers. Se wienen sa earm yn Jistrum, dat se har oanbieden om by ‘t 
winter foar in oar snie to skeppen om mar in bytsje fortsjinje to kennen. 
De earmoede wie yn Jistrum sa great, dat as der ien in kwartsje foun, dan waerd de klok let. En as der in 
ryksdaelder wiksele wurde moest, waerd de klok ek let.

Vorig jaar kon u in het Oksenijs lezen dat armoede helaas nog steeds voorkomt in Jistrum. In deze krant 
treft u een oproep aan alle mensen met een minimum inkomen om zich op te geven voor een vakantie! 

En verder nog veel meer interessante berichten en verhalen.

Veel leesplezier!

De redactie 

F

Fan de redaksje
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Werom yn’e tiid
Troch: J. Oegema (Kollumercourant 1981)
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AED 
De AED op Kooiweg 3 is momenteel buiten gebruik. 
De AED wordt z.s.m. vervangen.  Wij brengen u op de hoogte als de AED weer in gebruik is genomen. 
In geval van nood kunt u terecht op Joost Wiersmaweg 5 of Buurtlaan 3.

Enquête woonwensen 
In de komende weken wordt er door Dorpsbelang een enquête onder de inwoners verspreid om te inventa-
riseren welke wensen er zijn met betrekking tot wonen. De enquête wordt huis aan huis verspreid en via de 
socials. We hopen op een goede respons. 

Gezocht: Bestuurslid voor zonnepark!
Bij elektriciteitscentrale Burgum wordt ‘zonnepark Stoppelsoal’ ontwikkeld. Jistrum kan ook profiteren van 
de inkomsten uit het park! 
Er zijn inmiddels een aantal enthousiaste mensen uit Jistrum die willen meedenken en meebeslissen over 
het park. We zijn nog op zoek naar een bestuurslid dat een actieve rol wil spelen in de energiecoöperatie. 
Heeft u interesse? Neem dan contact op met dorpsbelang via dorpsbelang@jistrum.nl

Meer informatie over het zonnepark kunt u vinden op:
https://www.egb.frl

Algemene Ledenvergadering woensdag 2 april
Wij nodigen u uit om op woensdag 2 april aanwezig te zijn bij de Algemene Ledenvergadering. Tijdens 
deze ALV brengen wij u op de hoogte van de plannen en ontwikkelingen voor komend jaar en leggen we 
(financiële) verantwoording af over het afgelopen jaar. 
Locatie en aanvangstijd leest u in de volgende Okse.

Utdielkastje
Het útdielkastje is voor iedereen die iets kan gebruiken of iets weg wil geven.  Je mag het er zelf uitpakken 
en kunt het gratis meenemen. Het is niet nodig zelf een ander product in te leveren. 

Op dit moment is er behoefte aan: groente in blik, koffie en pasta.
Dus kunt u iets missen? Graag! 
Er staan voldoende toiletartikelen in de kast.

Het útdielkastje staat bij Familie Douma, Kooiweg 3 

Nijs fanút doarpsbelang
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Doarpsjûn
In maart brengt toneelvereniging De Snieskeppers het stuk: ‘Brûkte auto’s en Frjemde fûgels’ op de 
planken!
Wij nodigen u uit om de voorstelling bij te wonen op zaterdag 22 maart tijdens de Doarpsjûn. De toegang is 
gratis. Aanvang 20:00 uur. 

Dorpsvlag
Bent u al in het bezit van een dorpsvlag?  

De volgende maten zijn verkrijgbaar:
Gewone vlag, afmeting 150x100, à 25 euro per stuk.
Vlag voor aan een staande vlaggenmast, afmeting 225 x150, à 37,50 per stuk

Er is nu ook een wimpel beschikbaar.
Deze unieke wimpel is geel/ groen gestreept met bovenaan in de top de bekende witte schapenkop.  
De afmeting van de wimpel is 300x30 en deze kost 25 euro per stuk.

Heeft u belangstelling voor een vlag of een wimpel? Reserveer dan een exemplaar via  dorpsbelang@
jistrum.nl
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Winst 
voor de club 

20e Jeugd Sponsor Actie
Spaar munten voor:

Puur Voordeel. Puur

Winst voor onze club 
Profiteer van al het Jeugd Sponsor voordeel en stop tegelijkertijd zoveel mogelijk munten  

in de koker van onze club. Want hoe meer munten we verzamelen, des te hoger is het 
sponsorbedrag dat onze club aan het einde van de actie ontvangt.

Krijg euro’s voordeel en scoor voor onze club
Tijdens de Jeugd Sponsor Actie krijgt u elke week naast euro’s voordeel ook:

• 1 munt bij elke € 10,- aan boodschappen 
 (exclusief statiegeld)
• 1 munt bij tientallen Jeugd Sponsor producten

• 5 munten bij speciale weekaanbiedingen
• 15 munten bij de speciale fruit- 
 of bakkerijaanbieding

poiesz-supermarkten.nl/jsa

Tonevido

Wij doen mee in de Poiesz supermarkt in:

Noardburgum

Mocht u niet in Noardburgum komen dan mag u de munten ook bij de volgende adressen afgeven. 
Wij zorgen er dan voor dat ze bij de Poiesz terecht komen

Saakje 
Hessel loonstrastjitte 4
Mees 
Burtlaan 2a
Hennie 
Tillewei 30
Raymond 
Tillewei 15
Aukje
De Geasten 11
Ook kan het bij het Blommenhuske in Kootstertille 
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Verhuur van geluid, licht, 
projectie en camera. 

Voor meer informatie kijk 
op onze website.  
www.wdverhuur.nl  
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Yn de Pen
Een rubriek waarin nieuwe Jistrumers zich voor stellen

Ha goeie, 
Efkes een berjochtsje fan De Venemaatjes (Skoallestrjitte 31).

Yn 1992 kamen wy, Gerrit en Nynke yn Eastermar te wenjen. In moaie middenwei wêr’t we jierren fan ge-
niete hawwe. Gerrit komt nammentlik fan oarsprong út Sumar en ik út Jistrum. Hy is dêr op syn 17e  jier by 
ynstallaasjebedriuw Bouma begong en ik yn Ljouwert yn it Bonnefatius hospitaal as ferpleechkundige. Al 
mei al no san 36 jier wurksum yn it  MCL, tsjintwurdich op ôfdieling Traumatologie en Orthopedie.

Gerrit hâldt fan film sjen, sport en fiskjen, mar de fiskangels sitte al jierren yn’e tys. Fierder hat der in soad 
klust oan ús nije hûs. 
 
Ik mei graach koke, kreatyf wêze yn de tún, kuierje mei de hûn, fytse, shoppe mei freondinnen en nei it 
teater of konserten. 
 
We ha trije bern krigen Sanne yn ús hert, Rindert en Jurre Jan. 
 
Rindert is ûndertusken 24 jier en hat syn stúdzje ‘life, science en technology’ ôfrûne oan de ryksuniversiteit 
yn Grins. Dêrnei hat der in master ‘biomedische wetenschappen’ dyn, wêrtroch der no aktyf is as ûnder-
siker yn it UMCG. Neist wurk hâldt der ´m dwaande mei fuotbal en gitaar spyljen. Al giet it fuotbaljen no wat 
minder troch in skuorde foarste krúsbân. koart lien is hy deroan opereare en begjint stadich oan mei refali-
dearjen. 
 
Jurre Jan is 21 jier en sit op de Pabû yn Ljouwert. Hy is entûsjast om oan de slach te gean as master op de 
basisskoalle en hat ek in passy foar it jaan fan fuotbal trenen. Hy hat hast syn diploma helle as junioren-
trener. 
 
Mar no dus een nij haadstik foar ús: ferhúzje nei Jis-
trum. 
 
Yn 2021 ferstoarn mem Veenstra en sa kaam de mon-
umintale pleats op de skoallestrjitte 31 fan myn âlders 
yn Jistrum frij. De pleats is ein jierren 80 ferboud en 
Gerrit hat de lêste 2,5 jier yn syn frije tiid de pleats wer 
nei de tiid fan no brocht. Wy binne hartstikke bliid mei 
it resultaat. Bygelyks de âlde eleminten: karnmûne , 
âlde blauwe tegeltsjes, bedstee en bynten kombine-
arre mei nije eleminten. 
 
  
Eastermar fielde altyd as thús, mar no wurdt it tiid yn 
Jistrum foar ús. 
 

Groetnis fan de Venemaatjes
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Nijs fan’e Jeugdsoos ‘de Okse’
As earst binne wy tige wiis mei Lisa en Annerieke dy’t it best-
joer fersterkje sille. Wolkom froulje! Ek hawwe wy lokkich wer 
nije minsken fûn dy’t helpe wolle mei aktiviteiten, efter de bar 
stean en foar it skjin meitsjen! Tige tank, wy kinne net sûnder 
jimme!

De banketstaaf aksje wie in súkses hielendal útferkocht, it mu-
oit ús wol in bytsje dat wy net alle doarren bydel koene.

Yn desimber wie der in leuke bingo foar de jeugd, mei moaie 
pryskes. Lâns dizze wei wolle wy alle sponsoren nochris tank-
sizze. Ek binne wy oan it ein fan it jier te karten west mei in 
moaie ploech jeugd! Super slagge middei hân en oanslútend 
lekker patat iten mei eltsenien. 
 
Wy merke dat der in soad jeugd tusken de 12 & 16 net by de soos komme. Wy soene it leuk fine om elts 
te berikken mar wêr lizze de behoeftes fan jim? Wat fine jim leuk?  En wat moat der feroare wurde sadat 
jim miskien wol komme? Lit it ús witte! Miskien kinne de âlders dit ek even oan de jeugd freegje? Soe leuk 
wêze om de Soos wat mear te foljen mei Jeugd!  
 
Noch efkes jim oandacht foar de berne disko: soms stean wy noch best lang te wachtsjen oant de âlders 
komme, as der in ein tiid op stiet dan ek graach optiid de bern wer ophelje. Ek wolle wy nochris sizze dat 
jim sels de ferantwurding ha oer jim bern; te jong? Bliuw dan gewoan efkes, wy fungere net as oppas, 
gean jim wol fuort? Tsjek efkes as wy jim tillefoannûmer ha, y.f.m. kalamiteiten. Alfêst tank! 
 
It is al wer hast maart, wat giet de tiid dochs fluch! It wurdt tiid foar wat aktiviteiten foar de bern! Hâld foar 
de aktiviteiten ek facebook yn de gaten…  
 

Noch op’e planning:
Bernedisko 12 maart 14.30/16.00 pjutten o/m groep 5 komme jim leuk ferklaaid? 
Knutselmiddei 19 maart €5,- p.p. groep 3, 4 & 5 (plak foar 15 bern opjaan by Franciska)
Peasaaisykje 
Beautymiddei/jûn
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Martha van der Velde

martha.
voeding adviesbureau

06 4660 6187info@martha.frl www.martha.frl

 



‘t Oksenijs

11

Maart 2025

 
 

 
 
 

                                                                                                                                                                        
   Geplaatst door vakmensen 
 
   10 jaar garantie op ons riet 
 
   Inclusief onafhankelijk keuringsrapport 
 

 
   Kijkt u ook eens op onze mooie site www.batebatema.nl 
 
 
  Tillewei 6                                     W: batebatema.nl                             
  9258 GN                                       E: info@batebatema.nl                                
  Jistrum                                       T: 06 5131 5413 
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Sinds december zijn wij weer de trotse en blije eigenaren van een zwarte 

Labrador pup genaamd Benthe.

Wij wandelen weer veel meer, weer of geen weer, in de prachtige omgeving rondom Jistrum.

Ze heeft alles wat een pup zo leuk maakt; ze is nieuwsgierig, knuffelbaar, ondeugend en zeer enthousiast. 

Dit zorgt voor veel ´foei” en “nee” en nog veel meer “goed zo” en “braaf”. En natuurlijk op cursus, misschien 
nog belangrijker voor de baas dan voor de pup.

Wij komen er weer achter hoeveel tijd en geduld het neemt om een pup goed op te voeden, wat we met 
alle plezier en liefde doen.

Dit brengt mij op het volgende.

Wij steunen al jaren KNGF geleidehonden in Amstelveen.

Hier worden niet alleen honden getraind tot blindengeleidehond maar ook tot ADL-hulphond, PTSS-as-
sistentiehond en buddyhond (bijvoorbeeld voor een kind met autisme). 

Er worden hier al meer dan 85 jaar honden opgeleid, hoofdzakelijk Labradors.

KNGF Geleidehonden is een gedreven organisatie met als doel mensen met een beperking te onder-
steunen met een professioneel opgeleide hond.  

Waardoor zij zelfstandig, zonder hulp van anderen, kunnen functioneren.

Wij zijn enkele jaren geleden uitgenodigd om een bezoek te brengen aan de opleidingsschool in Am-
stelveen.

We kregen een rondleiding op de campus waar continue tussen de 50 en 60 honden worden opgeleid. 

De honden verblijven eerst van pup van 8 weken tot ongeveer 14 maanden bij een gastgezin. Deze gast-
gezinnen worden begeleid door instructeurs van de campus en deze beoordelen of de pup geschikt is voor 
de opleiding.

Eén van de eerst dingen die ze een blindengeleidehond daar leren is dat ze moeten “denken” dat ze 2 me-
ter hoog zijn en 1 meter breed. 

Na uitleg begrepen wij waarom, een geleidehond heeft altijd een persoon naast zich dus moet hij er om 
denken dat de stoep breed genoeg is en er zich geen laaghangende delen op de wandelroute bevinden.

Oebele en Jellie Wagenaar
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We hebben die dag kunnen zien met hoeveel geduld en 
liefde deze honden worden getraind om in de toekomst te 
worden gekoppeld aan een persoon welke door de hond een 
stuk onafhankelijkheid en vrijheid krijgt.

Wij dragen daarom het KNGF Geleidehonden een warm hart 
toe.

Je kunt donateur worden maar ook een puppy adopteren, 
je krijgt dan regelmatig updates over hoe het met “jou” pup 
gaat.

Voor meer informatie: www.geleidehond.nl.

Wij geven het stokje door aan:

Johannes en Dukke van der Sluis
 

Dodenherdenking 4 mei 2025
Op zondag 4 mei willen we als dorpsbelang en PKN weer een herdenking organiseren. 
Hier zijn we op zoek naar oude verhalen en foto’s van Jistrum. Veel materiaal is al beschikbaar, maar 
wellicht zijn er nog verhalen die minder bekend zijn en toch gedeeld kunnen worden. Het idee is om welli-
cht een expositie te maken.
Mocht u nog iets tegen komen dan kunt u contact opnemen met Aukje of mij.
Met vriendelijke groet,
Alie Hoekstra & Aukje Douma
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				    V.V.Jistrum Nieuwsbrief

Pubquiz – 75- jarig jubileum

In het kader van ons 75-jarig jubileum werd op 18 januari een memorabele en 
gezellige pub quiz avond georganiseerd. De avond stond in het teken van kennis, 
plezier en saamhorigheid. Er waren maar liefst 15 teams uit de vereniging en daar-
buiten actief, wat zorgde voor een bruisende en competitieve sfeer. De quiz bestond 
uit diverse rondes met uiteenlopende vragen, variërend van algemene kennis en 
cultuur tot club gerelateerd. Dit zorgde ervoor dat zowel de quizmasters als de deelnemers volop werden 
uitgedaagd. Onder het genot van een hapje en een drankje werden er negen rondes gespeeld en team 
‘Lyts slokje bier” ging er met de winst vandoor. Na afloop bleef het nog lang gezellig!

Poiesz Jeugd Sponsor Actie van start in Noardburgum

Spaar jij ook weer mee? Met het geld van deze actie bekostigen we uitjes, 
nieuwe trainingsspullen of kleding voor de jeugd van onze vereniging. Let op! Dit 
jaar doen we mee bij de Poiesz in Noardburgum. Je kunt je munten daar of bij 
de kantine inleveren. 
Trainer/Leider tweede elftal

Voor aankomend seizoen 2025-2026 zijn wij als vereniging nog opzoek naar 
een enthousiaste trainer/leider voor ons tweede elftal. Het tweede elftal komt 
momenteel uit in de reserve Vijfde klasse (zaterdag), bestaande uit een mix van 
jonge & oude spelers uit het dorp Jistrum.

Graag vragen wij jullie hulp, ken jij iemand die misschien geïnteresseerd is stuur hem dan de vacature die 
te vinden is op onze website en de facebookpagina. Stuur een persoonlijk bericht of neem contact met ons 
op via 06-20480225 (Sytse Storm) of stuur een email naar voorzitter@vvjistrum.nl .

Zeg nee tegen pesten!

Bij V.V. Jistrum zeggen we duidelijk nee tegen pesten, omdat respect en 
sportiviteit bij ons voorop staan. Wij accepteren geen enkele vorm van 
pesten en zetten ons actief in voor een veilige en fijne sportomgeving voor 
iedereen 

Bestuursleden gezocht

Heb je hart voor onze mooie verenging V.V.Jistrum en lijkt het je leuk om je in te zetten voor de club. Dan 
zijn wij opzoek naar jou! VV.Jistrum zoekt nieuwe bestuursleden! Stuur een persoonlijk bericht of neem 
contact met ons op via 06-20480225 (Sytse Storm) of stuur een email naar voorzitter@vvjistrum.nl .

Op de hoogte blijven?

Wil je meteen op de hoogte blijven van de ontwikkelingen van V.V.Jistrum. Volg ons dan op Facebook & 
Instagram, waar iedere week onder andere het voetbalprogramma wordt gedeeld. 
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Update bouw MFA Jistrum – Skûlenboarch

We zijn verheugd om de laatste updates over de bouw van het nieuwe Multi Functioneel Accommodatie 
(MFA) in Jistrum met jullie te delen.

Zoals jullie kunnen zien aan de buitenzijde schiet het al aardig op maar ook aan de binnenzijde wordt hard 
gewerkt en daarom kunnen we jullie mededelen dat de oplevering van het pand al aardig opschiet.

Hierbij de data van de oplevering MFA:
•	 Week 19: Oplevering van het deel voor de verenigingen.
•	 Week 29: Verhuizing school
•	 Juni - augustus: inrichtingen MFA deel verenigingen

Opening en Feestweek: 
•	 Save the date: de opening van MFA Jistrum is op zaterdag 23 augustus om 14:00 uur. Daarna volgt 

een week vol festiviteiten, activiteiten en workshops. De commissie bestaat uit Wilma, Djoke, Cisca, 
Maria en Renee. Heb je leuke ideeën voor deze week? Neem contact op met de commissie.

We kijken ernaar uit om samen met jullie deze mijlpaal te vieren!
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Nijboer Uitvaartzorg
Uitvaartverzorging • Rouwcentrum • Rouwvervoer

Tillewei 11 A • 9289 HB Drogeham • Tel. 0512 - 33 14 20
info@nijboeruitvaartzorg.nl • www.nijboeruitvaartzorg.nl

Uw uitvaartverzorger voor ‘Gedenk te Sterven’ in Jistrum

Waar klantgerichtheid en resultaat voorop staat!

Harstewei 1, 9288 GN te Kootstertille, Tel. 06-22847205.

Kijk voor meer info op de website: www.delangemassage.nl

 

 Snackbar de Jister voor al uw snacks en meer! 
 Fjildwei 4A Jistrum    Openingstijden: 
  0512 – 785 741   Donderdag 16:00 – 21:00 uur 
  www.snackbardejister.nl  Vrijdag 11:00 – 21:00 uur 
  Facebook: Snackbar de Jister  Zaterdag 16:00 – 21:00 uur 
  Instagram: @de_jister   Zondag 16:00 – 21:00 uur 
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Troch: Jan Beenakker

Heks! Heks! Heks! van Jente Posthuma.
Drie sprookjes voor grote mensen.

In de boekhandel in Burgum las ik de openingszin van het boek Heks! Heks! Heks! en ik was verkocht; het 
boek trouwens ook.

‘In de vijftiende eeuw woonde in Lettele een heks, wat op zich niets bijzonders was, want in die tijd 
noemde men veel vrouwen zo. Vrouwen die arts of verloskundige waren. Vrouwen die lazen. Vrouwen 
die niet wilden trouwen. Kinderloze vrouwen. Vrouwen die hard praatten. Vrouwen die genoten van 
seks. Vrouwen die woonden in de buurt van mensen die door ziekte of ongeluk waren getroffen. Oude 
vrouwen. Vrouwelijke familieleden van iemand die was beschuldigd van hekserij. Vrouwen die erg aan-
wezig waren. Vrouwen die zich vaak terugtrokken. Vrouwen die zelden de mis bijwoonden. Vrouwen die 
altijd de mis bijwoonden. Vrouwen met een bleke huid. Vrouwen met een donkere huid. Vrouwen met 
veel moedervlekken. Vrouwen die hun intuïtie gebruikten. Vrouwen met een karakter. Allemaal hing ze 
marteling en moord boven het hoofd.’

De heks van Lettele is Letitia. Ze is veertig jaar oud en trekt de aandacht van Pier de Rover, een Fries die 
zijn zwaard alleen gebruikt wanneer het echt nodig is en dat is vaak. Omdat Letitia hem vriendelijk behan-
delt, raakt Pier een beetje in verwarring. Maar dat duurt niet lang. Als hij te opdringerig wordt, ‘doet een 
verlammende pijn hem op zijn knieën vallen. Zijn ballen. Haar houten klompen’. Als Pier de Rover haar in 
het dorp zwart maakt, wordt zij door de mannen uit het dorp verjaagd.
Geachte lezeres en lezer, lees het hele verhaal om te weten hoe het goed afloopt.

Het tweede verhaal, ‘Doe iets’, begint zo:
‘Voordat iedereen in het land verplicht werd in één god te geloven, zag men de Wilgenvrouw nog ge-
woon aan voor wie ze was: een machtige, wijze, boomlange vrouw die de kracht bezat om acht grizzly-
beren met één vuist te vermorzelen maar het liefst stond te niksen aan de oever van de rivier, als een 
doodgewone wilg. 
Als je haar om raad vroeg, werden in de openingen in het hout twee glanzende ogen zichtbaar, vorm-
den kleine twijgjes rimpels in haars voorhoofd en veranderden haar hangende takken in een wilde 
haardos waarmee ze, in een goeie bui, draaikolkjes maakte in de rivier. Maar liever liet ze haar haren 
ontspannen in het water hangen…’.

Ali is bedroefd omdat zij moet trouwen met een brave oude man. En niet met haar lieve Bernd. De wijze 
Wilgenvrouw biedt aan haar te helpen. De Wilgenvrouw lokt de ouders van Ali weg van de hoeve, zodat Ali 
en Bernd daar de nacht kunnen doorbrengen. Ali’s moeder probeert een weggelopen koe te vangen. Ali’s 
vader doet verwoede pogingen een pot met goudstukken te pakken. Als de morgen aanbreekt, komen de 
twee elkaar tegen. Ze krijgen slaande ruzie en met stokken slaan ze elkaar bont en blauw. Dat duurt jaren 
zodat ze geen oog meer hebben voor Ali en Bernd. Die zijn dan al vertrokken en leven nog lang en geluk-
kig.

De Boekenplank
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Het derde verhaal: ‘Boe’.
De hei bij Espelo, een hete zomer in 1369. Minneke wordt door vijf mannen verkracht, in haar brandende 
hutje achtergelaten en zij verbrandt. Zo moet dat met heksen, vindt men. Een diepe zandkuil is Minnekes 
laatste rustplaats. Minneke is razend en elke avond komt zij als een witte nevel tevoorschijn. Ze wordt de 
machtigste van alle witte wieven van de Sallandse hei. Iedereen is bang voor haar, maar men weet ook 
dat ‘wie Old Minneke bezoekt met armen vol schatten huiswaarts zal keren’.
Old Minneke maakt jacht op alle mannen in het dorp. Golida’s vader is de eerste die ze grijpt en in haar 
nevel meesleurt naar haar kuil. Van angst gilt hij als een varken en pist in zijn broek. Met een knip van haar 
vingers verandert Minneke de pis in goud. Elke laatste vrijdag van de maand komt hij terug, gilt als een 
varken en keert met zijn pis-goud huiswaarts. Zo zijn er meer machtige en stinkend rijke mannen in het 
dorp. Van allerlei slag tot aan de graaf van Gelre toe, komen ze naar Old Minneke voor hun goud.
Liever dan al het goud van haar vader wil Golida Gait. En Gait wil Golida. Daarom laat Old Minneke alleen 
hen met rust.
Vijf rijke mannen worden door de graaf van Gelre tot ridder geslagen. Het is een groot spektakel, het feest 
is in volle gang, oude en nieuwe ridders zitten aan een grote ronde tafel. Tot plots een fikse wind opsteekt 
en van alle kanten witte wieven komen aanzeilen. En ook de machtige gestalte van de Wilgenvrouw. Zij 
omsingelen de aanwezigen die met samengeknepen billen afwachten wat er gaat gebeuren. Lamgeslagen 
zijn ze en proberen wat te zeggen, maar het is slechts gewauwel, wa-wa-wa.

Nawoord.
Tot aan halverwege de Middeleeuwen was er nauwelijks sprake van heksenvervolgingen. Er werd weinig 
onderscheid gemaakt tussen witte en zwarte magie. Alleen de zwarte magie was strafbaar als er moedwil-
lig schade werd toegebracht.

Dit veranderde nadat in 1215 de Orde der Predikheren of Dominicanen was opgericht door de Castiliaanse 
priester Dominicus Guzman. Het doel was de verspreiding 
van de leer van de Kerk en bestrijding van overtredingen. De 
Dominicanen begonnen vrouwen aan te pakken die ervan 
werden beschuldigd een verbond met de duivel te hebben 
gesloten: hekserij kwam in een gewelddadig daglicht te 
staan. Zeker nadat de Dominicaanse inquisiteur Heinrich 
Kramer in 1486 zijn Malleus Maleficarum of Heksenhamer 
had geschreven, een praktische handleiding voor rechters. 
Zij konden zich bezighouden met de bestrijding van ‘heksen’ 
en duivelaanbidders, de Inquisitie kon de opsporing van 
‘ketters’ voortzetten.

Het vierde verhaal in de roman is een essay: Trut. Hier toont 
Jelte Posthuma – zeer terecht – haar afwijzing en afschuw 
over deze schanddaad in de geschiedenis van de mensheid. 
Waarbij naar schatting 30.000-60.000 vrouwen werden ge-
dood.

Heks! Heks! Heks!, Jente Posthuma. Uitgeverij Pluim, Am-
sterdam/Antwerpen. 
ISBN 978 94 933 0431 4 / NUR 320
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Nieuws van fanfare Joost Wiersma 

Wat was het een groot muzikaal succes afgelopen 26 januari in It Geahûs in 
Garijp. 12 jeugdleden van de muziekvereniging deden mee aan het solisten-
concours en Hidde Sijtze van der Hoek mocht zelfs de beker mee naar huis 
nemen in de derde divisie. Wat een talenten! In het middag- en avondpro-
gramma van het federatiefestival deden zowel Joost Wiersma A als B mee. 
Zij traden op met een muzikaal programma en kregen na afloop een positief juryverslag mee naar huis. 
Het B orkest is op dit moment druk met de voorbereiding van het Gouden Spiiker festival in mei van dit 
jaar. Daarnaast wil het B orkest jullie allemaal uitnodigingen voor de Open Repetitie.  Dit is op woensdag 
26 februari. Jullie zijn van harte welkom vanaf 19.00 uur. We repeteren normaal gesproken van 18.30 tot 
20.30. Weet je nog van andere mensen die belangstelling zouden 
hebben, tip ze dan gerust over deze avond of kom gezellig samen 
langs.
Het A orkest is bezig met de voorbereidingen voor maar liefst twee 
concerten op zaterdag 1 maart en op zaterdag 8 maart. Het concert 
op 1 maart is een dubbelconcert samen met de Eendracht Den Ilp 
en het Jouster fanfare orkest. Alle drie de fanfares komen uit in de 1e 
divisie. 
Op zaterdag 8 maart 2025 organiseert Joost Wiersma haar jaarlijkse 
voorjaarsconcert. Dit jaar belooft het een bijzondere avond te worden, 
want de fanfare bundelt haar muzikale krachten met het Christelijk 
Mannenkoor Westerlauwers. Het concert vindt plaats in De Flambou 
in Surhuisterveen en begint om 20.00 uur.
Tijdens deze bijzondere avond kunnen bezoekers genieten van een 
afwisselend muzikaal programma. De fanfare en het mannenkoor brengen elk hun eigen repertoire ten 
gehore en zullen daarnaast ook gezamenlijk optreden. De klanken van de blazers en de stemmen van het 
koor vullen elkaar goed aan en zorgen voor een mooi muzikaal geheel. Dit samenspel maakt het concert 
tot een bijzondere belevenis voor het publiek.

Kaarten voor het concert zijn verkrijgbaar via de website www.fanfarejoostwiersma.nl of per e-mail via 
kaartverkoop@joostwiersma.nl. De toegangsprijs bedraagt €15,00 per persoon, en donateurs betalen 
€12,50. 
En steun ons bij de Jeugd Sponsor actie bij de Poiesz in Koostertille! Hoe meer muntjes wij in onze koker 
krijgen hoe meer we weer geld kunnen besteden aan onze talenten en jeugdleden!
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info@abevanzwol.nl      www.abevanzwol.nl       0648713062
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Wij hebben een mooie groepsaccomodatie met 12 slaapkamers in Eastermar. Graag willen wij een 
midweek of weekend organiseren voor gezinnen met kinderen in de basisschoolleeftijd uit Tytsjerk-
steradiel die nooit op vakantie kunnen of geen leuke uitjes kunnen betalen 
Wij hebben ruimte voor 6 á 7 gezinnen.
Ons doel is om de kinderen een fantastische tijd te bezorgen. Lekker genieten samen met hun 
ouder(s).
Ben jij of ken jij een gezin in Tytsjerksteradiel die hiervoor in aanmerking komt; stuur ij dan een 
mailtje met jullie naam, woonplaats & de leeftijd van de kinderen ( alleen gezinnen uit Tytsjerkster-
adiel omdat de gemeente Tytsjerksteradiel een stuk heeft gesponsord) 
info@kleastermar.nl
www.kleastermar.nl
Met vriendelijke groet,
Roos Groenewegen
Groepsaccomodatie Kleastermar
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Mexicaanse zoete aardappel schotel
Kruidige Mexicaanse ovenschotel met lekker veel groenten, gegratineerd met kaas. Binnen 10 minuten in 
de oven.

Ingrediënten

Voor 4 personen 

•	 1000 gr zoete aardappel ( geschild )

•	 2 theelepel komijn

•	 2 theelepel paprikapoeder

•	 2 snuf cayenne

•	 2 snuf knoflookpoeder

•	 2 eetlepel olie

•	 peper en zout

•	 280 gr maïs

•	 2 paprika

•	 4 tomaten

•	 4 bosuien

•	 2 avocado

•	 250 ml zure room

•	 handje geraspte kaas

Bereiding
1.	 Verwarm de oven op 200 graden. Snijd de zoete aardappel in kleine blokjes van ca 2 cm. Doe ze 

in een kom en meng met de olie, komijn, paprikapoeder, cayenne en knoflook. Voeg ook een snuf 
peper en zout toe. Meng door elkaar. Verdeel over een ovenschaal en bak 20 minuten in de oven.

2.	 Snijd ondertussen de paprika in stukjes. Haal de ovenschaal met zoete aardappel uit de oven en 
voeg de paprika toe. Schep door elkaar. Zet de schaal nog 10 minuten in de oven.

3.	 Snijd dan de tomaten in stukjes en laat de maïs uitlekken. Snijd de bosui in ringetjes. Haal de 
ovenschaal uit de oven en schep de tomaat, mais en bosui er door. Bestrooi met kaas en zet nog 
15 min in de oven tot de kaas mooi gesmolten is.

4.	 Garneer de mexicaanse ovenschotel met wat blokjes avocado en zure room of serveer er apart bij.
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Volledig privé en geschikt voor 3 personen 

It Koaihûs 
Vakantiewoning  /  Appartement 

Peter en Yneke Hesselink 
Heideweg 2 
9258 CS Jistrum 

Inchecken na 17:00U    Uitchecken voor 10:00U 

E-mail      info@itkoaihus.nl 
Website   www.itkoaihus.nl 

Bel  06 52 67 11 75   of   06 34 05 52 10 
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Autobedriuw Noardburgum
Reparatie - Onderhoud - APK - Verkoop

Swarte Mar 15,  
9257 MA  Noardburgum

Tel. /  :  0511 - 47 20 00  
E-mail :  info@autobedriuw-nb.nl

 
 
• APK-keuring  
• Airco service  
• Storing diagnose  
• Schade herstel
• Uitlijning
• Onderhoud leaseauto’s 

www.autobedriuw-nb.nl

Vertrouwd onderhoud
Voor al uw onderhoud aan auto, bedrijfsauto 
of camper kunt u bij ons terecht . . .
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Apotheekhoudende huisartsenpraktijk Wiersema te Eastermar

Medicijnkluisjes:  
Ook buiten de reguliere afhaaltijden is medicatie af te halen via de medicijnkluisjes.  
De  medicijnkluisjes bevinden zich buiten aan de rechterkant van It BetterSkip. Hiermee kunt u uw medici-
jnen ophalen, zelfs buiten de openingstijden van de praktijk. Ook voorkomt het wachttijden aan de balie. 
Voor meer informatie kunt u terecht bij onze assistentes of op onze website: www.huisartsenpraktijkwierse-
ma.nl.

Vragen over uw medicatie? Bel onze apothekersassistente:
Wanneer u vragen heeft over medicatie, kunt u via het keuzemenu van de praktijk bellen met een van onze 
apothekersassistentes. Dit is ook handig wanneer er weinig gelegenheid is voor uitleg of vragen aan de 
balie of wanneer u uw medicatie uit de kluisjes heeft gehaald en nog vragen heeft. 
Bel daarvoor het praktijknummer 0512 471221, keuze 4-Apothekersassistente.  U kunt hier terecht met vra-
gen over medicijngebruik, medicijnpaspoorten en het aanvragen van medicatie. 
Niet dringende vragen kunt u ook buiten openingstijden stellen via een econsult (via het patiëntenportaal) 
aan onze apothekersassistentes, doktersassistentes, praktijkondersteuner of huisarts.
 
Herhaalservice Medicijnen
 
De herhaalservice is een gratis dienst van onze apotheek, waarbij u voor uw medicatie zelf geen herhaal-
medicatie meer hoeft aan te vragen.

•	 Een groot voordeel van de herhaalservice is dat u al uw medicijnen tegelijk geleverd krijgt.
•	 Wij zullen de recepten tijdig herhalen, zodat uw medicijnen ruim op tijd voor u klaar staan.
•	 U ontvangt bericht van ons als uw herhaalbestelling klaar staat.
•	 Wijzigingen of vakantieperiodes kunt u aan ons doorgeven, dan houden we daar rekening mee.
•	 Voordeel voor ons als praktijk is dat we de werkzaamheden meer gespreid kunnen doen.

 
Aanmelden voor de herhaalservice kan het handigst online via het herhaalreceptenformulier op onze web-
site (hiervoor is geen digiD nodig).
Maar het aanmelden kan ook via de assistentes aan de balie, telefonisch (0512 471221) of door een beri-
cht (econsult) te sturen via het patiëntenportaal.

Waarnemende huisartsen

Zoals u waarschijnlijk weet is dokter Wiersema sinds oktober onverwachts uitgevallen i.v.m. ernstige ge-
zondheidsproblemen. Gelukkig gaat het herstel de goede kant op, daar zijn we dankbaar voor. 
Sinds november zijn er twee ervaren huisartsen, die de werkzaamheden van dokter Wiersema voorlopig 
zullen blijven overnemen. Dokter R. Ploegh is het grootste deel van de week aanwezig, dokter J. de Roo is 
aanwezig op de dagen dat R. Ploegh niet werkzaam is.

Voor uw gezondheid kunt u dus nog steeds terecht in onze praktijk. We doen ons uiterste best om u zo 
goed mogelijk te helpen, maar het kan voorkomen dat dingen wat anders lopen dan u gewend bent.

We willen u hartelijk bedanken voor het enorme medeleven, uw geduld en uw begrip. Uw steun is hartver-
warmend en betekent veel voor ons. 
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Praktijk en apotheek zijn i.v.m. nascholing/ vakantie gesloten op:	

•	 26 april t/m 2 mei 2025
•	 21 t/m 29 juni 2025
•	 2 augustus t/m 22 augustus 2025

Denkt u aan het tijdig bestellen en afhalen van uw medicatie?

Waarneming op werkdagen via Dokter Veldhuizen te Garyp. Tel 0511 521264.
Waarneming ’s  avonds, ‘s nachts, weekenden en op feestdagen via Dokterswacht Friesland. Tel 0850 820 
820
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Giften voor ’t Oksenijs 2025 

 
                                                      1x € 15,00  

Totaal per 12-02-2025:  3 giften, saldo € 275,00 
 

Alle gulle gevers Hartelijk Dank! 
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Activiteitenagenda 

Maart 2025

Kopijdata 2025
Maand	 krant:		 Kopijdatum:		  Bezorgdatum vanaf:

april			   7 maart		  21 maart
maaie			   11 april		  25 april
juny			   16 maaie		  30 maaie
july			   13 juny		  27 juny

Mailadres: oksenijs@gmail.com

‘t Oksenijs op internet: www.oksenijs.nl
Ook op Facebook.

2025
  8 maart		  Ald papier
12 maart		  Bernedisko  14.30 oere
19 maart		  Blommeaksje Joost Wiersma
			   Knutselmiddei jeugdsoos de Okse
21 maart		  Toanielstik De Snieskeppers  20.00 oere De Phoenix
22 maart		  Toanielstik De Snieskeppers  20.00 oere De Phoenix
23 maart		  Doarpstsjerke gearkomst “Tegenwind” 10.00 oere
28 maart 		  Toanielstik De Snieskeppers  20.00 oere De Phoenix
30 maart		  Toanielstik De Snieskeppers  15.00 oere De Phoenix
  2 april		  Algemiene ledenfergadering Doarpsbelang 
  9 april		  Ledenfergadering Tonevido
12 april 		  Ald papier
  7 maaie		  Ledenfergadering Gedenk te Sterven 20.00 oere
10 maaie		  Ald papier
14 juni 			  Simmerfeest
			   Ald papier
12 july 			  Ald papier
  9 augustus		  Ald papier
23 augustus		  Iepening MFA 14.00 oere
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SOS PAGINA

	 Buurtagent: 
brigadier van politie 
 Bereikbaar op 0900-8844

	 Bij  spoed: pol i t ie, brandweer, 	
ziekenauto: 112

KEaRN Vrijwilligerscentrale

Burgum tel. 0511 465200
E-mail: vwc@kearn.nl
www.vwc-burgum.nl

It doarpsbelang
Hulptsjinst Jistrum

Tel: 0630044277
Mail: dorpsbelang@jistrum.nl

Uitvaartvereniging
‘GEDENK TE STERVEN’

Nijboer Uitvaartzorg 
 Tel: 0512-331420

SOS PAGINA
Als elke seconde telt
BEL ALARMNUMMER 112

Dringend een huisarts nodig tijdens avond of nacht, weekend of feestdag?

BEL DOKTERSWACHT FRIESLAND 0850 820820

AED
Joost Wiersmaweg 5

kooiweg 3
buurtlaan 3

Pincode: 9258

Huisartsen

Huisartsenpraktijk P.S. 
Wiersema 

E.M. Beimastrjitte 69 9261VH Eastermar 0512-471221

Huisartsenpraktijk Garyp Eendrachtsweg 9 9263 PH Garijp 0511- 521264
Huisartsenpraktijk Kootster-
tille

Goudtsjeblomstrjitte 
34a

9288 AM Kootster-
tille

0512-331677

Huisartsenpraktijk Drogeham Tillewei 20 9289HC Drogeham 0512-331236


