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Voorwoord
Met trots mogen wij u het eerste exemplaar van de dorpskrant 2024 presenteren. Een vertrouwde krant in 
een compleet nieuw jasje met twee nieuwe adverteerders op de achterkant. Verderop in de krant besteden 
wij daar nog aandacht aan.

Het mag misschien niet meer, maar we doen het toch. Wij wensen u een gezond en gelukkig nieuw jaar 
met vele mooie verhalen en veel lees plezier.
Het belooft een jaar te worden met veel activiteiten, waaronder natuurlijk het dorpsfeest. We hopen ook 
dit jaar weer een beroep op u te mogen doen als het gaat om foto’s en verslagen. En bedenk, wij zijn altijd 
bereid te helpen mocht dat nodig zijn.
Ons dorp herbergt immers veel schrijftalent. Elke maand is een dorpsbewoner aan het woord in de mooie 
rubriek ‘Groen’: lekkere recepten, interessante weetjes, prachtige verhalen voor en door inwoners van Jis-
trum. 

In deze krant leest u onder meer wat er de afgelopen periode in Jistrum is gebeurd: het oud en nieuwfeest, 
carbidschieten, het aanstaande dorpsfeest, het boerenleven van Kees en Thea, de reis van Freerk naar 
Moldavië en nog veel meer. 

De redactie 

F

Fan de redaksje
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Het Oksenijs in een nieuw jasje
Het Oksenijs heeft jarenlang dezelfde omslag gehad. Daar was niets mis mee, maar de redactie vond het 
tijd voor wat nieuws. Het resultaat heeft u in uw handen. Zoals u kunt zien hebben we de kerk in het mid-
den gelaten. We hebben andere mooie foto’s uit het dorp overwogen, maar we komen toch weer bij de 
herkenbaarheid van de kerk uit. We hopen dat u de nieuwe omslag kunt waarderen. 

Nieuwe adverteerders
Naast een nieuwe voorkant is de achterkant veranderd. Zoals in het januarinummer al aangekondigd heeft 
transportbedrijf ‘Combex’ (ondertussen AB Texel) na jaren besloten voorlopig te stoppen met de sponsoring 
van de dorpskrant. 
Het komt natuurlijk vaker voor dat een adverteerde stopt. Gelukkig worden lege plekken op de advertentie-
pagina’s vaak snel weer ingevuld. U weet, zonder adverteerders kunnen wij geen krant maken.
Echter, het vertrek van een adverteerder op de omslag bezorgd de redactie de nodige stress. Het is nameli-
jk zo dat deze adverteerder gezamenlijk de kosten voor het drukken van de omslag dragen. En een mooi 
gekleurde omslag is behoorlijk prijzig. Wij laten de omslag altijd voor twintig edities drukken (gelijk aan twee 
jaar  
Oksenijs) om de kosten nog enigszins te drukken.
De adverteerder op de omslag zijn ons al jaren trouw en blijven dat zeker nog twee jaar. 

Auto van de Wal en Kor, keuken & interieur
Gerrit van de Wal (Auto van der Wal) en Kor Lautenbag (Kor keuken & interieur) zijn bereid gevonden een 
plekje op de omslag van het Oksenijs voor hun rekening te nemen. De advertenties van deze Jistrumer 
bedrijven staan de komende twee jaar op de achterkant van de dorpskrant. 
Beide bedrijven dragen het dorp en de dorpskrant een warm hart toe en vinden het belangrijk dat dit nieu-
wsmedium voor jong en oud voor het dorp blijft bestaan. 

Door de advertenties van Veenstra BV, Garage M. Vries, Wooncentrum De Knipe, Glashandel A. Lourens, 
Kor keuken & interieur en Auto van der Wal kunnen wij u de komende twee jaar weer een mooi glossy 
dorpskrant presenteren! Dank daarvoor.
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Bouw MFA
De raad van de gemeente Tytsjerksteradiel heeft 14 december 2023 definitief groen licht gegeven voor de 
bouw van het MFA. 
Bouwbedrijf Lont organiseert een informatieavond over de bouw voor omwonenden en belangstellenden. 

 

Wonen in Jistrum
De komst van het MFA zorgt ook voor nieuwe mogelijkheden voor woningbouw. Er komen mogelijk loca-
ties vrij voor bewoning/ woningbouw. Ben jij op zoek naar een woning? Laat dan je stem horen bij de ge-
meente!  gemeente@t-diel.nl

3e AED geplaatst
AED is de afkorting voor Automatische Externe Defibrillator. Het is een draag-
baar apparaat dat helpt bij het reanimeren van iemand met een hartstilstand. 
Met een elektrische schok helpt het apparaat het hart op gang. Dit vergroot 
de overlevingskansen van het slachtoffer. De eerste 6 minuten zijn van leven-
sbelang.

Sinds eind december hangt er, naast de AED bij familie Douma (Kooiweg 3) 
en de AED bij de sporthal, ook een AED aan de gevel bij Beton- en aanne-
mersbedrijf Veenstra. (Joost Wiersmaweg 5) Zie foto.
Deze AED kon aangeschaft worden met dank aan een financiële bijdrage van 
Beton- en aannemersbedrijf Veenstra en de Rabo ClubSupport.

Algemene Ledenvergadering
Voor in de agenda: Op dinsdag 9 april wordt om 19:30 in de Phoenix te Jistrum onze Algemene Ledenver-
gadering gehouden.  Tijdens deze ALV brengen wij u op de hoogte van de plannen en ontwikkelingen voor 
komend jaar en leggen we (financiële) verantwoording af over het afgelopen jaar. 

Energietour Tytsjerksteradiel
Wilt u energie én geld besparen? Kom dan naar de Energietour voor advies. 
Besparen op energie kan al met kleine stapjes. Bijvoorbeeld door tochtstrips te gebruiken, de verwarming 
lager te zetten of minder lang te douchen.
Bij de Energietour krijgt u tips en adviezen op maat van een energiecoach. U kunt binnenlopen zonder af-
spraak en krijgt u gratis energiebesparende producten.
De energietour staat op woensdag 28 februari en vrijdag 1 maart van 14:00 tot 17:00 bij basisschool de 
Greide.  

Nijs fanút doarpsbelang
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Dorpsfeest Jistrum – Skûlenboarch

De feestcommissie is druk aan de slag met de voorbereidingen! Zoals u al weet is gekozen voor 
het thema:

	 		   	 Fout! 

We gaan er een fout feest van maken: van muziek tot kleding, van boeven tot fout eten, je 
kunt het zo gek niet bedenken…  
 
Wist u dat:

•	 We dit jaar het programma iets gaan aanpassen? 

•	 We ideeën hebben voor het toevoegen van een onderdeel aan het programma?

 
Versierde wagens 
Dit jaar zijn we voor de optocht gebonden aan strengere regels dan voorheen. Dit heeft alles te 
maken met vergunning en verzekering. Er zijn zowel voor de wagens als voor de trekkers stren-
gere eisen. Zodra we hierover meer weten laten we dit natuurlijk horen. Daarnaast gaan we een 
informatieavond organiseren voor de bouwploegen om de regels te bespreken.  
 
Wil je meedoen aan de optocht? Geef je op bij: Freerk Lautenbag 06-25041853 
 
Playbackshow 
We gaan er weer een geweldig feest van maken met de playbackshow. Sportploegen, buurten, 
vriendengroepen en familieleden, ga alvast aan de slag met het bedenken van een spetterend op-
treden!  
 
Geef je op bij: Janneke van der Heide: 06-46484935 
 
Donderdag 20 juni | Vrijdag 21 juni | Zaterdag 22 juni    	  2024 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Contact: 
Facebook & Insta: Dorpsfeest Jistrum		   dorpsfeestjistrum@gmail.com 
 
De feestcommissie, 
Sytze Storm			   Grietje de Boer-Venema		  Anne van der Velde  
Colinda van der Wal 	 Daan van der Werf 			  Jouke van der Meer 
Sonja Boltjes			  Jolanda Storm  			   Janneke van der Heide 
Freerk Lautenbag		  Mariska Dijkstra 			   Wiepkje de Jong 
Gjalt Bouius			   Mathijs Boltjes		   
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Karbid sjitte op âldjiersdei.

It wie wer in feestje! Gesellich, in soad Jistrumers, jong en âld, kamen op it terrein oan’e Meren by it karbid-
sjitten te sjen, wat by te praten en om in hapke en drankje.
Wat in wurk ha se (meast jeugd, tinkt my) ferset. Tinten delsette, bankstellen, tafels en in moaie bar. 
Molkbussen en karbidkanonnen te plak. En sels dy stiene ûnder in tintedakje, want der wie omraak rein 
foarspelt. No foel it mei rein achternei gelokkich wat ta.
It sjitten soe dizze kear net foar 11 oere begjinne, om, omdat it snein wie, de tsjerketsjinst net te fersteuren. 
By myn witten hat elk him dêr goed oan holden. Ik ha eins gjin inkelde knal heard! Super!
Neffens my wie it drokste skoftsje op it terrein sa tusken 3 en goed 4, 5 oere middeis. Om 3 oere soe der 
proost wurde op it nije jier. In tûke set, want elk kaam dus ek om dy tiid oan. En bleau hingjen… Nei in 
koart praatsje fan Ronald, foarsitter fan Doarpsbelang, waard der ien (as mear) dronken op it nije jier. In 
tankwurdsje oan de sponsors waard net fergetten. Want wat moatte we sûnder harren!
Ek waard de oankundiging dien dat der om healwei seizen noch in ferrassing op it programma stie. Dus 
ja…jo moasten wol gesellich even bliuwe! En dat wie gjin straf. Der wie genôch iten en drinken. Ek al 
waard it al in bytsje kâlder, de minsken krûpten ticht by elkoar as sochten in plakje by de grutte fjoerbult. 
Lekker waarm.
En om healwei seizen kaam de ferrassing: Prachtich fjoerwurk. Hast elk kaam bûten de tinte stean om te 
sjen nei de moaiste kleuren en knallen dy’t de loft yn giene. In prachtich spektakel. Top!
Guon minsken seinen nei dit fjoerwurk: we gean op hûs yn. “ach, noch íen”, seine oaren. Mar ik ha út be-
troubere bron fernaam dat it net by 1 bleaun is.
Mei oare wurden: it wie wer Top! Goed regele, en neat gjin gedoch. Bedankt!!

Mei elkoar! Dêr is Jistrum goed yn!

Wisten jo dat: 
 

Tyme mei dien hat oan’e sânredenloop?
Hy 5 km hurdrinne moast? 

Hy dit mei Pake Sytze dien hat?

Se fanôf ein oktober iens yn de wike traind hawwe? 
En elke kear 3 km te hurdrinnen giene? 

Tyme de jongste dielnimmer wie? 
Pake Sytze de âldste dielnimmende Jistrumer wie? 

Dat se in moaie tiid delsetten hawwe? 
Dit 31 minuten wie? 

Der oan de 5 km san 30 minsken mei diene?
En Tyme as achtste oer de finish kaam is? 
Syn heit en mem hiel grutsk op him binne?
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Verhuur van geluid, licht, 
projectie en camera. 

Voor meer informatie kijk 
op onze website.  
www.wdverhuur.nl  

 GOEDE SERVICE
 DUIDELIJKE COMMUNICATIE
 SCHERPE PRIJZEN
 PROFESSIONEEL MATERIAAL

SHOWROOM
Een ruim aanbod van diverse merken motoren.

REPARATIE / WERKPLAATS
Voor onderhoudsbeurten, banden vervangen, 
opbouwen van accessoires, schadeherstel, 
revisie en overige services.

Conradi-Veenlandstraat 102
9104BN Damwâld  

VERKOOP: +31(0)6 51 93 42 93 
WERKPLAATS:  +31(0)6 18 77 08 31

info@defriesemotorfi ets.nl
W W W. D E F R I E S E M O T O R F I E T S . N L
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Beste Jistrumers,

Namens de “Oudjaarscommissie” wensen we jullie een ontzettend mooi en gezond 2024 toe. Het oude 
jaar hebben we afgesloten, en hoe!!!!

Oudjaarsdag begon volgens traditie van een inwoner al rond 6 uur toen de eerste carbidknallen geschoten 
werden. Om 9 uur waren we aanwezig om de laatste hand te leggen aan het bataljon carbidbussen die 
opgesteld moesten worden, het aanvoeren van de laatste spullen en het opnieuw zetten van een aantal 
palen van de tent, om vervolgens om 11 uur los te gaan.

Het weer bleek ondanks de eerdere berichten nog redelijk mee te vallen waardoor er de hele dag wel 
mensen langskwamen. De topdrukte kwam zo rond 15 uur op gang waarna we een toast uitgebracht heb-
ben op het oude en nieuwe jaar, uiteraard vergezeld van een paar flinke klappen met de carbidbussen. 
Het bleef daarna nog lang “onrustig”. ’s Avonds heeft de jeugd nog mooi gebruik kunnen maken van de 

tent om met elkaar daar het oude jaar uit te zitten en het nieuwe jaar onder het genot van een drankje in te 
luiden. Al met al een zeer geslaagde dag. 

Laten we van 2024 een mooi jaar maken waarbij we op de laatste dag weer knallend het jaar uit mogen 
gaan onder het genot van een hapje en een drankje. Want wat er ook gebeurt dit feestje willen we weer 
meemaken.

Namens de “Oudjaarscommissie”,

Ido, Jouke, Anke, Lars, Pieter en Ronald
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Als oudjaarscommissie willen we graag de volgende bedrijven bedanken voor het mogelijk maken van de 
fantastische dag die we hebben gehad met het carbidschieten. We kunnen niet vaak genoeg benadrukken 
hoe belangrijk jullie voor ons zijn. DANK!!! 

 

 

 
 

Zaterdag 10 februari 2024

Jistrumer Coulissentocht
In de noordelijk Friese wouden

30 en 45 km
ATB- / veldtoertocht

Organisatie:

Wielercomité Jistrum-Skûlenboarch in samenwerking met Toerfietsclub Burgum

Nadere informatie en alle foto’s van de tocht op: www.wielercomite-jistrum.nl

Start: 9.00 uur – 10.00 uur
Inschrijven: vanaf 8.30 uur bij

Kantine Sportcomplex VV Jistrum,
Fjildwei 8, 9258 CL Jistrum

Inleggeld: NTFU-leden € 5,00
€ 6,00 voor niet leden i.v.m. verzekering

junioren t/m 14 jaar € 2,50
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Segen nijjier!

Alderearst allegear in segen nijjier tawinske! Dat in mar in 
moai jier wurde mei wat sûnens, leafde en gelok oangiet. 

Sa’n nij jier set minsken dochs wer oan it tinken…Wat wol ik 
yn dit nije jier oars dwaan? Dat kin fansels fan alles weze: 
minder (as net mear) smoken, in pear kilo kwyt, minder op de 
tillefoan, mear sporten, faker mei famylje en freonen ôfprate, 
en sa kin ik noch wol eefkes troch gean. Eltsenien kin wol 
wat betinke wat oars as better kin, en yn sa’n nij jier mat dat 
dan heve!

It earste wykein fan jannewaris wienen we op de Veluwe. 
We ha der u.o. twa dagen moai kuiere, hearliike ôfsluting fan 
mien fakânsje en start fan it nije jier! Wy meie graach rinne, 
en ris in oar blokje as yn en rûn Jistrum is ek wolris leuk! Mar 
we ha ús de eagen út sjoen: wat in kuierders, fietsers en 
hurdrinners binne we tsjin kaam. Fêst ek in soad mei goeie 
foarnimmens om mear te sporten en bûten te wezen. Ek yn 
de sportskoallen is it no wer smoardrok. Tsja, die december 
kilo’s matte der wer ôf, en fansels it foarnimmen om mear te 
sporten yn it nije jier. 

Wol it folhâlden fan in foarnimmen dan ek wier better per 1 
jannewaris? Nee, fansels net. It giet dêrom hoe graach je 
iets wolle, allinnich dat kin it ferskil meitsje. Dry januari is ek 
sa’n hype, yn de moanne januari meist dan neat drinke, mar 
dernei wol wer. Dat set dochs gjin sod op’e dyk, as je minder 
drinke wolle, drink dan it hiele jier troch minder. 

Sels ha ik dan ek gjin goeie foarnimmens, wol om noch 
mear te koesterjen fan wat er is en noch minder oandacht 
te jaan oan negativiteit. Dat kostet allinnich mar enerzjy, en 
je komme der neat fierder mei. Sa as in wiis man Socates 
ea sei: ‘Great minds discuss ideas, average minds discuss 
events, weak minds discuss people’. 

Foar eltsenien mei goede foarnimmens: set’m op! Noch op 
syk nei in goed foarnimmen? Troch it ynfollen fan de ‘goede 
voornemens lijst’ kinst miskien noch wat ideeën opdwaan..

Sandra de Jong-Alma. 

Oksecolumn
Troch:Sandra de Jong-Alma. 
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KIDSPROOF.NL de leukste tips voor ouders & kids!

Dit zijn de goede voornemens van …………………….... voor het jaar …………….. 

Dit ga ik leren………………………………………………………………………………….

Dit ga ik doen………………………………………………………………………………….

Hier ga ik naar toe…………………………………………………………………………..

Hier ga ik bij helpen………………………………………………………………………..

Deze persoon ga ik verrassen…………………………………………………………

Dit gerecht ga ik proeven………………………………………………………………..

Dit klusje ga ik elke week doen……………………………………………………..

Hier ga ik mee beginnen………………………………………………………….

Dit ga ik anders doen…………………………………………………………………..

Hier ga ik meer van doen…………………………………………………………….

Deze sport ga ik uitproberen…………………………………………………

Handtekening………………………………………………..
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Martha van der Velde

martha.
voeding adviesbureau

06 4660 6187info@martha.frl www.martha.frl

 
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Autobedriuw Noardburgum
Reparatie - Onderhoud - APK - Verkoop

Swarte Mar 15,  
9257 MA  Noardburgum

Tel. /  :  0511 - 47 20 00  
E-mail :  info@autobedriuw-nb.nl

 
 
• APK-keuring  
• Airco service  
• Storing diagnose  
• Schade herstel
• Uitlijning
• Onderhoud leaseauto’s 

www.autobedriuw-nb.nl

Vertrouwd onderhoud
Voor al uw onderhoud aan auto, bedrijfsauto 
of camper kunt u bij ons terecht . . .
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Onlangs is van ons een verhaal gepubliceerd in het boek ‘Eerlijke verhalen 2023’. In dit boek komen Boer 
en burger aan het woord. Van elke Provincie zijn van meerdere bedrijven maar ook van meerdere bedri-
jfstakken reportages gemaakt. De missie van het boek is een beeld te schetsen anno 2023 over boeren 
en boerinnen op het platteland. Het gaat in de politiek en media heel vaak over boeren, zonder boeren. 
Er is bewust ook veel aandacht gegeven aan de historie van de gebieden waarin de bedrijven van boeren 
liggen. De plek van de bedrijven, allemaal hebben ze een geschie[1]denis, vaak generaties lang. De plek, 
de omgeving, grond, veen, klei of zandgrond waren vaak bepalende factoren voor de richting waarin het 
bedrijf zich kon ontwikkelen. Het wisselvallige weer, de natuur, brengt met zich mee dat er voortdurend 
moet worden bijgestuurd. Boerenbedrijven op het platteland zijn vaak meer dan alleen een bedrijf; ze 
vormen daar een schakel met aanverwante sectoren. Daarbij denken we vooral aan loon- en mechanisa-
tiebedrijven, aannemers, enz. Veel boeren en boerinnen zijn bovengemiddeld actief in het sociale leven, 
hun omgeving en in allerlei maatschappe[1]lijke organisaties. 
Voor Friesland is dus o.a. een reportage geschreven voor onze boerderij.
Groet, Kees en Thea
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Elke maand wordt er iemand 
uit Jistrum of 
Skûlenboarch in de
 leeftijdsgroep 15 t/m 25 jaar 
aan de lezers van 
‘t Oksenijs voor-
gesteld.
Deze maand is dat:

Elke StormElke Storm

Naam + eventuele bijnaam  :

                                                                       

Adres:

Geboortedatum :

Ouders  :

Broer/Zus  :

Relatie? Zoja met wie en hoe lang?  :

Werksector  :

Hoogst genoten opleiding  :

Waar kunnen we je aan herkennen? :

Wat doe je het liefst in je vrije tijd aan 
hobby’s en/of sport?  :

Wat zijn je slechtste eigenschappen? :

Wie was je jeugdliefde?  :

Elke Storm, Ellie

opperkoatsterwei 19

18 juni 2009

Sytze en kim

jesse en femme

nee

n.v.d.t

vmbo kader

aan mijn dik lang bruine haar

paardrijden ,toneelspelen, volleybal

op slechte moment in de lach schieten

-
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Wat staat er op je verlanglijstje?  :

Wat stond er in het laatste  Appje wat je 
gekregen hebt?  :

Wat zou je doen met een miljoen?  :

Wat is de leukste hotspot  in de buurt?  :

Hoe ziet jouw doordeweekse dag er uit ?  :

Hoe breng jij je weekend door en met wie?:

Wat is er zo leuk aan Jistrum? :

Wat zou je in Jistrum graag georganiseerd wil-
len zien? :

Waar kun je niet zonder?   :

Wie zou je nog wel eens in het zonnetje willen 
zetten en waarom?  :

Wat weten we nog niet van jou?  :

Wie bombardeer jij tot het
volgende bokje en waarom? :

Jente de Vries

nieuwe  paarden stallen
F2 stockcar rijden

tjonge tjonge doe niet zo stom

fries paard kopen  en een stockcar F2

de soos

naar school  huiswerk maken volleybal 
traning en paardrijden 

wedstrijden en afspreken met vriendinnen

iedereen kent elkaar

paardenrij wedstrijdt

mijn pony

heit en mem omdat ze altijd klaar voor me 
staan

ik denk dat juilie nu alles wel weten

Jente de Vries
gewoon omdat het kan
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Nieuws van Joost

We hebben weer van alles gedaan bij Joost. Een groepje van Joost A speelde op de kerstmarkt in het 
prachtige park Vijversburg en een ander groepje speelde voorafgaande aan de kerstnachtdienst.

Joost B speelde 1e kerstdag in de kerkdienst in het mooie 

Kerkje van Jistrum. En 7 januari hadden we ons jaarlijkse nieuwjaarsconcert met Joost A,B en C!

Joost A bereid zich nu voor op hun deelname aan VLAMO, dat is in België. We spelen daar erg moeilijke 
muziek dus veel thuisstudie, een studieweekend en extra repetities zijn erg nodig.

Joost B bereid zich voor op de federatie festival 27 januari en het Gouden Spiker festival 25 mei.

10 januari had Joost C en B een open repetitie. En daar kwamen zowaar 2 violisten bij het C! 

Wat goed van deze meiden! Meester Johan schrijft zo een partij voor hen, no problem.  Ook bij B kwamen 
2 saxofonisten aanschuiven. Ook zo super!   

Je ziet het, het maakt niet uit wat voor niveau je hebt of wat voor instrument je bespeelt, je kan er bij.  Voor 
zowel volwassenen als jeugd.  

Er is bij Joost C altijd ruimte voor nieuwe muzikanten!  Mocht iemand interesse hebben om te starten met 
muziek, je bent welkom elke woensdag tussen 16.30-17.15 in de Phoenix bij het C orkest. 

Heb je al eens een instrument bespeeld (maakt echt niet uit wat) kom dan langs bij het B orkest (repetitie 
ook in de Phoenix elke woensdag van 18.45-20.30) daar is ook altijd ruimte voor nieuwe muzikanten.  

Ook bij Joost A zoeken we naarstig naar vooral bas blazers en trombonisten,  maar ook slagwerkers en 
hoornisten. Minimaal C niveau is vereist. Repetitie op woensdagavond 19.45-21.45 in het MFA Kootstertille.

SCHRIJF ALVAST IN UW AGENDA ; 27 MAART BLOEMETJES VERKOOP {SAVONDS}

		

Planning A orkest
27 jan Federatie Festival Garyp
9-10 mrt Vlamo	  Belgie.	 
25 mei verzorgen galaconcert Spiker festival
13 juli afsluiting seizoen met concert en bbq

Planning B Orkest
27 jan Federatie festival Garyp
25 mei Gouden spiker festival

Planning C orkest
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Winterwille

Wat wenje wy hjir dochs prachtich op it Heechlân, moai útsjoch en in soad hiem rûmte. Leuke en gesellige 
buorjlu! It hie de lêste tiid aardich reint, op it lân lei echt in hiel soad wetter. Wat in gelok dat it begûn te 
friezen! By Raymond en Jenny efter hûs leit it lân fan buorman Pieter. Eefkes skilje en freegje as we dêr 
wol reedride mochten: Guess what?! It mocht en elts wie wolkom. Ryan, Amy, Tyme, Silke en Ferre wiene 
de kening te ryk dat se dêr reedride koene! Us eigen Heechlânster iisbaan. Freontsjes en freondintsjes, 
neefkes en nichtsjes fan ús bern, wiene der ek, wat in wille! Pake Sytze en Beppe Tryn hawwe ek noch 
op’e redens stien. Waarme sûkelarjemolke, koeke en prachtich waar der by. Fansels ha wy ek noch mar 
efkes in pear streken setten, ien wurd: FANTASTYSK! 

Groetnis Jenny en Anneke
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Nijboer Uitvaartzorg
Uitvaartverzorging • Rouwcentrum • Rouwvervoer

Tillewei 11 A • 9289 HB Drogeham • Tel. 0512 - 33 14 20
info@nijboeruitvaartzorg.nl • www.nijboeruitvaartzorg.nl

Uw uitvaartverzorger voor ‘Gedenk te Sterven’ in Jistrum

Waar klantgerichtheid en resultaat voorop staat!

Harstewei 1, 9288 GN te Kootstertille, Tel. 06-22847205.

Kijk voor meer info op de website: www.delangemassage.nl
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Yn de Pen
Een rubriek waarin nieuwe Jistrumers zich voor stellen

Nieuwe inwoners: Ellen Swart en Rinse Andringa
In augustus zijn wij met twee pony’s, drie katten en vijf kippen neergestreken op onze nieuwe stek Ieswei 
30 nabij de Rykswei. Vanaf november is er begonnen met de bouw van ons nieuwe huis en wij wonen 
daarom tijdelijk in een woonunit. Hoewel wij nu even de ‘nieuwe mensen’ in Jistrum zijn heeft Rinse tot zijn 
20e al op deze plek gewoond op de boerderij van zijn ouders. Vanwege de aanleg van een ovonde is de 
boerderij gesloopt. De oude stenen en dakpannen gaan wij hergebruiken voor het nieuwe huis.
De reden van onze verhuizing is dat wij het een mooie uitdaging vonden om op deze plek een duurzaam 
huis te bouwen. Daarnaast is Jistrum een leuk dorp met een mooie landschappelijke omgeving.
Hiervoor hebben wij 25 jaar in Westergeast gewoond en daarvoor 5 jaar op It Heechsân waar Ellen oor-
spronkelijk vandaan komt. Wij hebben twee jongens: Wouter (24) en Jasper (20) die beide wiskunde stu-
deren in respectievelijk Amsterdam en Groningen.
Ellen: “Ik werk bij GGZ Friesland in Dokkum als psychiater. Ik houd van lezen en buiten zijn zoals wandelen 
en in de tuin werken”. 

Rinse: “Ik heb een eigen bedrijf in Leeuwarden (cowhouse.nl) wat inrichting voor stallen levert aan 
melkveebedrijven in binnen- en buitenland. Mijn hobby’s zijn tennissen, fietsen en een avondje uitgaan 
naar theater”.

Wij hebben er veel zin in en hopen op een mooie tijd in Jistrum.

Graag tot ziens! 
 
Rinse & Ellen.
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De Snieskeppers Update

Argewaasje, argewaasje, argewaasje.

Oeral is wol ris argewaasje, bygelyks argewaasje yn de wrâld, argewaasje op it wurk, argewaasje op 
skoalle, argewaasje thús, argewaasje oer in priis dy’t jo winne en brûke kinne foar in fakânsje. Ja, wêr moat 
je dan hinne…nei de sinne of nei de kjeld, bliuwe jo yn Fryslân, yn Nederlân as gean jo nei’t bûtenlan. 
Gean jo dan mei de sleurhut, boeke jo in lúks hotel of stean jo op in kamping…wat in argewaasje! En as jo 
dan boekt ha, is’t maar de fraach as it foldocht oan alle ferwachtings of jout dat ek wer argewaasje?!

Allegear fragen wêr’t jo miskien wol antwurd op krije by de nije foarstelling fan 

“De Snieskeppers”.

“Argewaasje op Camping Phoenix”

Sa’t it no liket spylje we yn de twadde helte fan maart 2024 dit prachtige stik foar jim. De eksakte data 
wurde sa gau as mooglik bekend makke, want dêr is hjir en dêr noch wat argewaasje oer☺.

Ta beslút, en dêr bin we best wol in bytsje grutsk op, hat eltsenien de jubileumkrante fan it 50 jierrich beste-
an fan de Snieskeppers yn de bus krige. Mocht dit noch net it gefal wêze, lûk dan even ien fan de spilers 
oan’e mouwe! Dan komt it fêst goed!

Oant sjen by De Snieskeppers!
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Nijs fan Jeugdsoos de Okse: 
 
‘Skeure sûnder bekeure:’ Lykas ferline jier binne wy mei in stik as fiifentwintich bern te karten west, ter 
ôfslúting fan it jier 2023. It wie in fantastysk gesellich en leuk útstapke. Earst twa heale finales, it wie span-
nend want Femme wie net yn te heljen. Mar úteinlik hat Elroy de finale wûn. Nei de finale noch in patatsje 
mei in snackje iten en doe’t de búkjes in bytsje fol sieten binne we wer op hûs yngien. Kees Broersma en 
Johnny Lap hawwe noch ekstra sponsore, tige tank hjirfoar!
Sloop: Miskien hiene jim der al wat fan heard: de soos wurdt sloopt en al hiel gau! Dit fûl wol in bytsje rau 
op ús dak. Foar wike acht moat alles der al út. Wy as bestjoer ha de gemeente frege wêr’t de jeugd dan 
te plak kin. Want wy binne fan miening dat de jeugd wol in moetings plakje ha moat! It is slagge! It beuker 
lokaal fan it âlde Iepen Stee mei hjirfoar brûkt wurde! Goed nijs dus foar de jeugd! It is dêr no te ljocht dus 
der wurdt ien en oar sauze, ek komt der wat foar de rúten sadat we echt in smûk plakje der fan meitsje 
kinne. Hjir bliuwe wy sitten oan’t it nije MFA der stiet.  
 
Reüny: Spitigernôch betsjut dit fansels dat we de âlde soos net wer sjogge sa as der no is. Dêrom woene 
wy noch in Reüny organisearje, dit kin it bestjoer net allinne klear krije dus ha wy de help ynskeakele fan 
Gerrie, Bauke en Eldert Jan. Super dat hja meitinke en helpe wolle! It is koart dei want de Reüny sil plak 
fine op 10 febrewaris! Gewoan by de soos… Elts dy’t dêr wol hinne west hat, yn syn/ har jeugd tiid is fan 
herte wolkom. Ek alle frijwilligers binne wolkom; skjinmakkers, DJ’s, barpersoniel, bestjoersleden, ensaf. 
Wy hoopje der in gesellige jûn fan te meitsjen!
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info@abevanzwol.nl      www.abevanzwol.nl       0648713062
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Trienke Venema
Grien betsjut foar my: Genietsje fan’e natuer om my hinne, dus alles wat bloeit, groeit, fleant, krûpt en swimt.
As ik troch de Mieden of by de Blauwe hoek kuierje, sjoch ik goed om my hinne oft ik ek noch nije blomkes/plantsje 
ûntdekke kin. Wit ik de namme net, dan sykje ik it op mei google lens, hartstikke makkelik. Foarhinne hie’k in fjild-
gids boekje mei wylde planten en blommen.
Fansels ha’k ek each foar de moaie loften, wolkenpartijen en fûgels,  dan tink ik hast altyd oan in strofe út in fers van 
Berber v.d. Geest:

                      Blauwe loften , fûgelkloften
	                Sinnewaarmte : Priuw
	                Do libbest mar ien kear
                      En dat is no
Thús ha’k in lyts paradyske foar mysels kreëarre. 
Sittend op myn terraske by de fiver mei fisken en plantsjes foar my en njonken my in moeraske mei kikkerts, salaman-
ders en moerasplanten, is it in kommen en gean fan toastige fûgels, wetterjuffers en oare ynsekten. Simmerdeis lizze 
de beppesizzers en ik soms op it terras boppe it wetter, om te sjen oft we al jonge salamanderkes ûntdekke kinne.
Mar... foardat it simmer wurdt moat der earst noch wat dien wurde oan’e  kwaliteit fan’t wetter.

Yn April gean ik mei myn beppesizzers op paed om wetterslakjes en plantsjes foar de fiver te sykjen. De poel- en 
posthoornslakken binne goeie skjinmakkers foar it wetter yn’e fiver en it moeras. Sterrekroas is in fantastyske soerst-
ofplant, boppedat kinne salamanders harren aikes deryn ôfsette, skaat fine en binne it moaie skûlplakjes foar ferskate 
wetter bistkes.

Fansels kin ik de wetterslakjes en Sterrekroas wol online bestelle, mar sis no sels: it is dochs prachtich om mei de bern 
de sleaten ôf te strunen. Mei amerkes en skepnetsjes geane we der op út en as ien fan ús in kletspoat krijt ha we de 
measte wille.

Ein Febrewaris, begjin Maart ôfhinkelik fan’e temperatuer, ha wy; Tyme, Silke, Ferre en ik noch wat oars by’t ein. 
Dan skarrelje wy jûns yn’t tsjuster mei in strúnpit op’e Tillewei om, om’t de poddetrek begûn is. Wy helpe se dan ee-
fkes mei it oerstekken.
As we de oare moarns nei skoalle fytse en we sjogge dan platte podden/kikkerts op’e wei lizzen dan sizze de bern:
Ohhhh wat skande!

Op dizze wize hoopje ik se dochs in lyts bytsje bewust te meitsjen fan de lytse, moaie dinkjes om ús hinne.
Ik jou it stokje noch net troch oan immen oars om’t ik yn it folgjende nûmer graach noch in stikje skriuwe wol oer: 

       Koma -sûpers en Bôlepûdsjes......
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Aan:  
alle dorpskranten in 
de gemeente Tytsjerksteradiel

Geachte lezer,

Wij van de Seniorenraad Tytsjerksteradiel horen met enige regelmaat klachten over de toestand van de 
trottoirs.
Senioren met een scootmobiel, rollator of anderszins niet meer zo goed ter been, kunnen daar flink last 
van hebben.
Soms zijn winkels of andere openbare gelegenheden in de dorpen moeizaam bereikbaar.

Voor het welzijn van senioren is dat een slechte zaak.

Voor een deel is dat een zaak van de gemeente.
De gemeente heeft een app voor op de smartphone of iPad (als u die heeft) genaamd Fixi.
Daar kunt u aangeven waar u moeilijkheden ervaart.
U kunt natuurlijk ook bellen naar het nummer 140511.

Voor een ander deel is het een taak voor bewoners.
Zij horen overhangende takken, heggen enz. bij te houden, zodat mensen die moeilijk ter been zijn er fat-
soenlijk langs kunnen lopen of rijden.

Wij van de Seniorenraad roepen iedereen op zijn of haar deel te doen om de trottoirs goed begaanbaar te 
houden.

We vragen aan de redacties van de Dorpskranten in de gemeente om deze oproep te plaatsen.
Tevens sturen we deze brief aan de gemeente.

We kunnen met z’n allen iets doen aan de kleine mobiliteit van senioren in ons dorp.

Met vriendelijke groeten,

De Seniorenraad Tytsjerksteradiel			    		
De Wmo-raad

http://www.seniorenraadtytsjerksteradiel.nl

Secretariaat
Nini Brink
Waling Dijkstrastrjitte 24
9061 BP Gytsjerk
Tel.: 058-2563650
e-mail: ninibrink37@gmail.
com

Adviesorgaan om het welzijn
van ouderen te bevorderen

SENIORENRAAD
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Volledig privé en geschikt voor 3 personen 

It Koaihûs 
Vakantiewoning  /  Appartement 

Peter en Yneke Hesselink 
Heideweg 2 
9258 CS Jistrum 

Inchecken na 17:00U    Uitchecken voor 10:00U 

E-mail      info@itkoaihus.nl 
Website   www.itkoaihus.nl 

Bel  06 52 67 11 75   of   06 34 05 52 10 
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* De juiste diploma’s
* Aantoonbare ervaring
* Correcte bouwverzekeringen
* Duidelijke afspraken

* Luisteren naar uw wensen
* Rekenen naar uw budget
* Vakbekwaam personeel
* Direct overleg

Ieswei 3 9258 CT  Jistrum
Tel./fax 0512-471672 // Mob. 06-22492849
Email: djimmer.dijkstra@hetnet.nl
Website: www.dijkstrajistrum.nl

timmer- en metselwerken
Dijkstra Jistrum

De Zekerheden Voor uw Verbouwing of Nieuw te bouwen woning 

VerBouwgarantie [ Voor de N.H.G. Hypotheek ] 

En vanzelfsprekend voor een scherpe prijs!!!

Eis van de overheid januari 2010 

Wij werken onder het Bouwgarant Keurmerk!

BOUW- EN AANNEMERSBEDRIJF
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INZAMELINGSACTIE MOLDAVIË

De nood in Moldavië is nog steeds ongekend hoog, nog steeds komen er veel vluchtelingen uit het buur-
land Oekraïne en nog steeds zijn de inwoners op het platteland straatarm.
De leefomstandigheden zijn verre van normaal en dan komen er de vluchtelingen “gewoon” even bij voor 
voedsel en onderdak.
De 4 vrachten die wij in november 2023 hebben afgeleverd in Moldavië vinden gretig aftrek en de uitgifte 
van de goederen werkt als een olievlek. Het werk verbindend, veel mensen sorteren samen de kleding en 
stellen voedselpakketten samen en de coördinatie van de uitgifte is erg goed geregeld.
Wij hebben daarom besloten om eind maart, begin april 2024 weer 4 transporten in te plannen naar Mol-
davië.

Wat is er zoal nodig:
voedsel met een lange houdbaarheidsdatum
kleding
schoeisel
hygiëne producten; zeep shampoo
verbandmiddelen
pampers en luiers(incontinentie luiers)
bedden en matrassen
dekens
leesbrillen
speelgoed voor binnen en buiten
kindermeubeltjes
kinderwagen

De goederen moeten  goed verpakt zijn en op de buitenzijde van de verpakking moet de inhoud leesbaar 
zijn.

Goederen kunnen worden in geleverd bij Jan en Aukje Douma aan de Kooiwei Jistrum
Tijden; maandag-vrijdag 17.00--20.00 uur
             zaterdag 10.00-16.00 uur
Inzameling is tot en met 16 maart 2024

Mochten er nog vragen zijn over producten die je mee zou willen geven maar niet zeker weet of het kan 
dan kun je mij bellen 0625041853 Freerk Lautenbag.

Alvast bedankt!!!!
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Beste inwoners van Jistrum.

Al meer dan 25 jaar haalt muziekvereniging Joost Wiersma maandelijks het oud papier bij u op.
Ook in dit nieuwe jaar 2024 doen wij dat.
De oudpapier prijzen zijn de laatste jaren niet hoog, maar het ophalen en brengen van de containers
kost wel steeds meer.
Aangezien wij per kg oud papier de vergoeding krijgen, is het belangrijk zoveel mogelijk oud papier in de 
container te stouwen.
Velen van u verzorgen het oud papier keurig in volle dozen of verpakken het met een touwtje er omheen. 
Daarvoor onze dank.
Helaas gebeurt het de laatste tijd weer veel vaker dat we lege dozen of losse papieren krijgen
aangeleverd bij de weg.
U zult begrijpen dat lege dozen met alleen maar lucht niets opleveren maar wel veel ruimte 
vragen. Het is voor de ophalers geen doen om al die lege dozen in elkaar te trappen of plat te maken
Daarom vragen wij u, om vooral lege dozen plat te maken. Het kost enige moeite maar het levert ons veel 
op. Ook grote dozen kunnen plat gemaakt worden door de hoeken los te snijden en vervolgens de doos 
plat op te vouwen. Als het kan, volle dozen even afsluiten door een plakbandje.
Wij hopen op uw medewerking . Onze ophalers zullen u dankbaar zijn.

Met vriendelijke groet,

Eeltsje Terpstra,
coördinator oud papier,
Muziek ver. Joost Wiersma.
Tel: 0512 471565
06.306.582.72
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De lêste tiid besykje ik wol ris ‘n Frysk toanielstik.
Ik doch dat tegearre mei ‘n maat, dy’t noch
fanatiker is as my, jimme sille it faaks net
leauwe, dat it kin, yn ‘t brûken fan ‘e Fryske taal.
Dizze kear hawwe wy nei ‘De Pointer’ yn Bûtenpost
west. Dêr spilen Jan Arendz, Marijke Geertsma
en gitarist Eddie Mulder ‘t stik ‘Fêste Grûn’.
‘t Giet oer, oft hoe de relaasje tusken ‘n boer en
‘n sjoernaliste út ‘e stêd him ûntwikkelet.
Fierder sil ik der allinnich noch oer
sizze: Ik kin it perfoarst oan rekommandearje.
Nei ‘t stik gean wy meastal om ‘n hapke iten.
Dat wie dizze kear ‘n pizzeria. ‘t Is yn Fryslân,
dat wy bestelle yn ‘t Frysk. Neffens my hat elkenien
dat net yn ‘e gaten. Nammentlik, ‘t personiel
antwurde yn ‘t Hollânsk. Dat, wy der tsjin yn gean.
En wat die bliken: twa fan ‘e aardige froulju praten
it sels. De tredde ferstie it lokkich wol. ‘t Koste wat
muoite, mar oan ‘e ein praten se ek Frysk. Al moasten
wy noch wol efkes útlizze, wat ‘n neigesetsje wie.

By ús yn ‘t doarp waard eartiids ‘n soad poerd. Der sille fêst wol lju wêze, dy’t net witte wat dat is. Mar   
poere is ien fan ‘e âldste foarmen fan fiskjen. By ‘t poeren wurdt de iel net fongen troch middel fan ‘n fisk-
heak, mar mei ‘n poer. Dit is ‘n tal wjirms, meastal sa ‘n 30 stiks, oaninoar reaun mei jern ta ‘n grutte ring. 
De poer wurdt dêrby mei ‘n tried byinoar bûn. Dit waard mei ‘n tried oan ‘n stôk bûn. Dan liest de poer yn ‘t 
wetter sakje en hellest him wer op. En dan wie ‘t wachtsjen, dat de ielen der oanhingjen gongen. As dat sa 
wie, holdest him boppe ‘n iepen steande paraplu, dêr’t se dan meastal yn foelen.

Mar it mei al tiden net mear. ‘t Wurdt streupen neamd. Al lûken ‘n soad lju by ús yn ‘t doarp harren der neat 
fan oan. En dan krigest dêr moaie ferhalen oer, hoe’t se de plysjes te tûk ôfwiene. Sa wie ús buorman ek 
ris oan ‘t poeren en krige yn ‘e gaten, dat der plysjes wiene. Mar buorman wie net foar ien gat te fangen en 
wachte rêstich ôf. En, ja hear, dêre wiene se al en fregen: Bist oan ‘t poeren? Nee, sei buorman. Ik meitsje 
myn fleske bier kâld! Hy helle de ‘poer’ op en dêr hong yndied ‘n fleske bier oan.

Tsjintwurdich wol ‘t poeren hast net mear. ‘n Maat fan my rikket noch wol, mar bestelt se gewoan by ien. 
Meastal is dat kweke iel, al smakket dy ek bêst. Hy hat ‘n hokje, dêr’t wy dan mei ‘n man 
of wat sitte. En fansels nuttigje wy dan ek ‘t ien en oar. Dat is meastal bier, mar der is ien, dy’t leaver kola 
mei bearenburch hawwe wol. En dan net te min! Dat giet net altiten goed mei him.
Sa hie der ‘n kear wat tefolle hân en gong nei hûs ta mei ‘n protsje rikke iel. Lokkich is hy wol thús kaam, 
mar de rikke iel net.
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INFORMATIE  
Apotheekhoudende huisartsenpraktijk Wiersema
It BetterSkip, E.M. Beimastrjitte 69 Eastermar

Onze huisartsenpraktijk is dagelijks telefonisch bereikbaar voor het maken van afspraken en vragen aan de 
assistentes. We vinden het belangrijk om op een laagdrempelige manier zorg te bieden. 

Patiëntenportaal
Daarnaast is het mogelijk dingen online te regelen door gebruik te maken van het patiëntenportaal (mijnGezondheid.
net). Voordeel is dat u op uw eigen tijd (ook buiten ‘kantooruren’) medicatie kunt bestellen, afspraken kunt plannen 
en uitslagen kunt inzien. Ook kunt u (niet spoedeisende) medische vragen stellen via het econsult. U kunt via het 
patiëntenportaal ook eenvoudig een foto bijvoegen als dat gewenst is, bijvoorbeeld om een plekje op de huid te laten 
beoordelen.

Op onze website www.huisartsenpraktijkwiersema.nl kunt u via een link inloggen met uw DigiD op het patiëntenpor-
taal (mijnGezondheid.net). U kunt op die manier op een veilige manier toegang krijgen tot uw medisch dossier.

Apotheek 
Onze praktijk is apotheekhoudend. Dat betekent dat u meestal vanaf het spreekuur bij de huisarts direct 
eventueel benodigde medicatie kunt meenemen. 
 
Herhaalservice 
Ook het herhalen van medicijnen willen we zo makkelijk mogelijk maken. Een vrij nieuwe service is de ‘Herhaalser-
vice’.  
Dit is een gratis dienst, waarbij wij tijdig uw herhaalmedicatie herhalen, zodat u dit niet meer steeds zelf hoeft te doen.

•	 Een groot voordeel van de herhaalservice is dat u al uw medicijnen tegelijk geleverd krijgt.

•	 Wij zullen de recepten tijdig herhalen, zodat uw medicijnen ruim op tijd voor u klaar staan.

•	 U ontvangt bericht van ons als uw herhaalbestelling klaar staat.

•	 Wijzigingen of vakantieperiodes kunt u aan ons doorgeven, dan houden we daar rekening mee

Aanmelden voor de herhaalservice kan het handigst online via het herhaalreceptenformulier op onze website 
(hiervoor is geen digiD nodig). Maar het aanmelden kan ook via de assistentes aan de balie.

 
Afhaalkluisjes medicijnen 
Binnenkort (eind februari) gaan we afhaalkluisjes plaatsen. Via de kluisjes is het ook mogelijk om buiten de opening-
stijden van de praktijk uw bestelde medicijnen af te halen. Meer informatie hierover volgt nog op onze website.

Uitbreiding Bloedprikken door lab Nij Smellinghe 
Sinds januari is de laborante elke woensdag en elke vrijdag van 8.00 – 8.30 uur aanwezig in onze huisartsenpraktijk. 

De praktijk en apotheek zijn i.v.m. nascholing/ vakantie gesloten op:

•	 13 mei t/m 19 mei 2024

•	 vrijdag 28 juni 

•	 20 juli t/m 9 aug. 2024

•	 26 oktober t/m 3 november 2024

•	 21 dec t/m 27 december
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Activiteitenagenda 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Giften voor ’t Oksenijs 2024 

 
                                             1x € 50,00  3x € 10,00  

Totaal per 19-01-2024:  4 giften, saldo € 80,00 
 

Alle gulle gevers Hartelijk Dank! 
 

 AGENDA	

2024
26 jan.			  Mei elkoar ite
10 febr.		  Jistrumer coulissentocht
			   Reünie jeugdsoos de Okse
			   Oud Papier
9 maart 		  Oud papier
9 april			   Algemene Ledenvergadering Dorpsbelang 19.30 uur de Phoenix
27 maart		  Bloemetjes verkoop Joost Wiersma (’s avonds)
13 april		  Oud papier
20/21/22 juni		  Doarpsfeest
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Kopijdata 2023
Maand	 krant:		 Kopijdatum:		  Bezorgdatum vanaf:

Maart			   19 Febrewaris		 01 Maart
April			   18 Maart		  29 Maart
Maaie			   15 April		  26 April
Juny			   13 Maaie		  24 Maaie
July			   17 Juny		  28 Juny
Oktober		  16 Septimber		  27 Septimber

Mailadres: oksenijs@gmail.com

‘t Oksenijs op internet: www.oksenijs.nl
Ook op Facebook.
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SOS PAGINA

	 Buurtagent: 
brigadier van politie 

 Bereikbaar op 0900-8844
	 Bij  spoed:  polit ie,  brandweer,  	

ziekenauto: 112

KEaRN Vrijwilligerscentrale

Burgum tel. 0511 465200
E-mail: vwc@kearn.nl
www.vwc-burgum.nl

Fysiotherapie yn’t doarp
Goudtsjebloem Strjitte 34

9288 AM Kootstertille
0512472681

It doarpsbelang
Tel: 0630044277

Mail: dorpsbelang@jistrum.nl

Uitvaartvereniging
‘GEDENK TE STERVEN’

Nijboer Uitvaartzorg 
 Tel: 0512-331420

SOS PAGINA

Als elke seconde telt
BEL ALARMNUMMER 112

Dringend een huisarts nodig tijdens avond of nacht, weekend of feestdag?
BEL DOKTERSWACHT FRIESLAND 0900 112 7 112

Helptsjinst Jistrum: 
telefoonnummer 06-30044277.

Huisartsen

Huisartsenpraktijk P.S. 
Wiersema 

E.M. Beimastrjitte 69 9261VH Eastermar 0512-471221

Huisartsenpraktijk Garyp Eendrachtsweg 9 9263 PH Garijp 0511- 521264
Huisartsenpraktijk Kootster-
tille

Goudtsjeblomstrjitte 
34a

9288 AM Kootster-
tille

0512-331677

Huisartsenpraktijk Drogeham Tillewei 20 9289HC Drogeham 0512-331236
Huisartsenpraktijk Twijzel Mounewei 53 9286 EJ Twijzel 0511-541307


