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Troch Hielke Peursum

Voorwoord

Nog even een terugblik op de afgelopen weken en dan genieten van een mooie zomer. Het dorp kan trots 
zijn op haar inwoners die initiatief tonen en op de vele vrijwilligers die vele mooie evenementen mogelijk 
maken. Jistrum is een klein dorp, maar er is veel te beleven. Wat er de afgelopen periode zoal te doen was 
in Jistrum leest u in dit nummer van het Oksenijs. Dit is het laatste nummer voor de zomerstop. Een zon-
nige zomer die ruim een maand geleden is begonnen en maar van geen ophouden weet. De activiteiten 
starten na de vakantie weer op. Wij zijn er in september weer.

Dat biedt u de gelegenheid een mooi vakantieverhaal te schrijven of mooie foto´s te maken voor de dorp-
skrant. U kunt zich misschien herinneren dat deze oproep vorig jaar niet veel effect had. We hebben toen 
helaas geen verhalen en ook geen foto´s mogen ontvangen. Dat kan echt beter! Dus, gaat u in de vakantie 
leuke dingen doen, laat het ons weten en wij delen het via de dorpskrant met de rest van Jistrum. Het hoeft 
geen lang en ingewikkeld verhaal te worden (mag wel), maar een paar zinnen en een foto, dan zijn wij al 
blij. Zet hem op! 

Daarnaast vragen wij u na te denken over uw betrokkenheid bij de dorpskrant. Na dit jaar hebben we 
namelijk een vacature bij de redactie. We zijn druk op zoek naar versterking, en misschien zien we u daar-
bij over het hoofd. Neem dan contact op met een van de redactieleden. U mag natuurlijk altijd eerst een 
vergadering bijwonen om te bekijken wat het werk van een redactielid inhoudt. 

Voor nu wensen wij u veel leesplezier een mooie zomervakantie. Oh ja, graag verhalen en foto´s mailen 
naar oksenijs@gmail.com.

Een zomerse groet van de redactie.

F

Fan de redaksje
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Blauwhoek
Met dank aan het mooie weer van de afgelopen weken is er alweer veel gebruik gemaakt van de zwem-
plek bij Blauwhoek. 

Deze zwemplek wordt onderzocht op verontreinigingen. Dit gebeurt minimaal 1x per maand en als vast-
gesteld wordt dat de zwemwaterkwaliteit niet voldoende is 1x per 2 weken.
Er wordt gemeten of er bepaalde bacteriën in het water voorkomen. Deze bacteriesoorten zijn een goede 
aanwijzing voor de zwemwaterkwaliteit. De waterbeheerder inspecteert de zwemwaterplekken ook op an-
dere soorten van vervuiling, zoals blauwalgen of andere giftige algen.

Als er een overschrijding van het aantal bacteriën wordt vastgesteld kan men overgaan tot het geven van 
een negatief zwemadvies.

 Bij een negatief zwemadvies is zwemmen op die plek slecht voor de gezondheid. Zwemmen wordt ieder-
een afgeraden. Op een bord bij de zwemwaterlocatie wordt het advies gegeven om niet te gaan zwemmen 
met daarbij de reden.

Of kan men een zwemverbod instellen:

Bij een zwemverbod is het risico dat u ziek wordt zo groot dat zwemmen verboden is. Bij de zwemlocatie is 
een bord geplaatst waarop de reden staat voor het zwemverbod. 

Wat kunnen we samen doen om een zwemverbod te voorkomen?

-	 Gooi afval in de daarvoor bestemde afvalbakken

-	 Gebruik de zwemplek niet als toilet

-	 Gebruik zwemluiers voor de allerkleinsten

-	 Laat geen honden uit op de zwemplek en laat geen honden zwemmen op de zwemplek

-	 Houd honden aangelijnd in het hele gebied

Als iedereen hier zijn/ haar verantwoordelijkheid in neemt, komen we samen een heel eind!

Fietsbrug  
De leuning van de fietsbrug zat los. De gemeente heeft de leuning weer vastgezet. Na de zomer worden 
de leuningen vervangen. 

Nijs fanút doarpsbelang
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Smûke Jûn
Na het succes van ’t Rinnend Fjoerke van vorig jaar, willen wij u nu van harte uitnodigen voor een Smûke 
Jûn met: De Rubaend. 

Datum: 01 september 
Locatie: volleybalveld (achter kantineplein)
Aanvang: 20:30
Toegang: gratis

Weggeefkastje
Als de werkzaamheden bij de familie Douma zijn afgerond, zal het weggeefkastje geplaatst worden.

Hoe werkt een weggeefkast?
De kast is voor iedereen die iets gebruiken kan of iets wil geven. Iedereen die iets goed kan gebruiken mag 
het er zelf uitpakken. Je kunt het gratis meenemen. Het is niet nodig zelf een ander product in te leveren. 

Deze items mogen in de kast:
Houdbaar voedsel
Verzorgingsproducten als zeep, shampoo en deo
Luiers
Menstruatieproducten
Andere producten die een ander goed kan gebruiken

Deze items mogen niet in de kast:
Producten die nog kort houdbaar zijn
Gebruikte producten
Alcoholische producten
Energie dranken

De kast kan de 1e keer worden gevuld met artikelen dankzij een financiële bijdragen van de Diaconie en 
Dorpsbelang. 

Nieuw bestuurslid
Ido Kooistra heeft zich beschikbaar gesteld als bestuurslid. Wij heten Ido van harte welkom in het bestuur 
van Dorpsbelang Jistrum-Skûlenboarch!

Simmerteam
De geplande start van het Simmerteam 2023 kon niet beter: tegelijk met de komst van het langverwachte 
mooie weer.
De vrijwilligers van het Simmerteam houden ook deze zomer weer een ‘oogje in het zeil’. 
Simmerteam bedankt!!
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Gezocht: Verenigingen die meehelpen om te Fixen!

Dorpsbelang wil graag, samen met de Energiebank, Jistrum-Skûlenboarch duurzamer maken. Daarom zijn 
we in samenwerking met de Energiebank Fryslân zijn op zoek naar lokale verenigingen die de zogenaam-
de Fixteams van leden kunnen voorzien. 

De energiebank helpt mensen om te besparen op hun energierekening. Dit doet de energiebank door gratis 
eenvoudige besparende verduurzamende maatregelen te leveren. Maar dat kan de energiebank niet al-
leen.  Hiervoor zet de Energiebank Fixteams in. 

Dit team is samengesteld uit mensen uit de omgeving die bereid zijn om deze eenvoudige maatregelen te 
installeren in het huis van anderen. Denk bijvoorbeeld aan het aanbrengen van radiatorfolie, tochtstrippen 
of waterbesparende douchekoppen. 

 Vergoeding

Verenigingen die hierbij helpen zullen hiervoor een financiële vergoeding ontvangen van in totaal 75 euro 
per woning. Hiervan wordt 25 euro gefinancierd door de Rabobank. 

Wilt u als vereniging meehelpen, of bent u als inwoner benieuwd naar wat uw huis laten “fixen” inhoudt, dan 
kunt u reageren via: dorpsbelang@jistrum.nl

 

Fijne vakantie!
Het bestuur van Dorpsbelang wenst u allemaal een fijne vakantie en een hele mooie zomer!
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Verhuur van geluid, licht, 
projectie en camera. 

Voor meer informatie kijk 
op onze website.  
www.wdverhuur.nl  

 GOEDE SERVICE
 DUIDELIJKE COMMUNICATIE
 SCHERPE PRIJZEN
 PROFESSIONEEL MATERIAAL

SHOWROOM
Een ruim aanbod van diverse merken motoren.

REPARATIE / WERKPLAATS
Voor onderhoudsbeurten, banden vervangen, 
opbouwen van accessoires, schadeherstel, 
revisie en overige services.

Conradi-Veenlandstraat 102
9104BN Damwâld  

VERKOOP: +31(0)6 51 93 42 93 
WERKPLAATS:  +31(0)6 18 77 08 31

info@defriesemotorfi ets.nl
W W W. D E F R I E S E M O T O R F I E T S . N L
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Tsjerkepaad 2023
Ek dit jier docht Jistrum wer mei oan Tsjerkepaad (www.tsjerkepaad.nl)

Alle saterdeis fan1 july oant en mei 9 september dogge we de tsjerke iepen fan healwei 2 oant 5 oere

Wij sykje nog frijwilligers om te helpen;

Liket it dij no mooi om dêr te helpen, gastfrou of gastheer te wêzen dan hearre we dat graach! Hoefst net 
alle keren, en stiest d’r ek net allinne.

We ferwolkomje de minsken yn tsjerke, se krije in bakje kofje / thee oanbean en at se derom freegje fer-
telle we wat oer de skiednis fan it gebouw.
De tsjerke is in mooi karakteristiek gebouw yn ús prachtige Jistrum, en dat wolle we graach diele mei de 

minsken die lâns komme.

Helpst mei?

Wyke Adema			   0512-471261
Annalies Baarda		  06-10123263
Wilma van der Sluis		  0512-843926

Streekromans gevraagd.

Hebt u in de kast nog streekromans liggen die al lang uitgelezen zijn?
Ik zou ze graag willen hebben voor in de MINI BIEB bij Luan  op Buurtlaan 15.
Wanneer u ze brengt dan graag op het bankje bij de achterdeur of meteen in de boekenkast.
Bij voorbaat dank.
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Verkeer naar Blauwhoek  
 
Met het mooie weer is het heerlijk vertoeven op blauwhoek. Jong en oud is er te vinden. 
Dit geeft natuurlijk wel verschillende verkeersbewegingen. Zo zijn er wandelaars, fietsers, brommers en 
auto’s, die hun weg over de Marwei proberen te vinden. 
Zoals jullie weten is de Marwei erg smal, auto’s kunnen elkaar lastig passeren, parkeerstroken ontbreken. 
Maar ja, dat is zoals het is… 
Als we allemaal rekening met elkaar houden past het precies.  
Hier zit ook de kruks, als we niet met elkaar rekening houden gaat het fout of bijna fout. 
 
Afgelopen week reed ik rustig in mijn auto richting de haven, in de bocht kwam ik een jongeman op een 
bromfiets tegen, in plaats van te remmen gaf hij gas. 
Ik schrok erg en trapte op de rem, het ging allemaal net goed. 
 
Mijn oproep is dan ook aan jongeren (en hun ouders) van de bromfietsen(puchjes) om rekening te houden 
met tegenliggers. 
Het zicht op de Marwei is erg slecht en daar moet je rekening mee houden.  
We willen toch allemaal veilig thuiskomen… 
 
Veilige groet, 
Alie Hoekstra 
Marwei  
Jistrum 

INFORMATIE HUISARTSENPRAKTIJK WIERSEMA te Eastermar

Praktijk en apotheek zijn i.v.m. nascholing/ vakantie gesloten op:	

•	 19 juni t/m 23 juni 2023

•	 vrijdagmiddag 7 juli 2023 vanaf 12.00
•	 12 augustus t/m 3 september 2023
•	 30 december t/m 7 januari 2024

Denkt u aan het tijdig bestellen en afhalen van uw medicatie?
Waarneming op werkdagen via Dokter Veldhuizen te Garyp. Tel 0511 521264.
Waarneming ’s avonds, ‘s nachts, weekenden en op feestdagen via Dokterswacht Friesland.  
Tel 0900 112 7 112



10

Doarpskrante Jistrum - Skûlenboarch     July 2023

Ide en Fardau Bouius binne 
slagge.
Skoalle:
allebeide OSG Singelland - 
VO Surhuisterveen
Nivo:
Fardau: vmbo - tl
Ide: vmbo kader

Tjarko van der Wal is 
geslaagd voor zijn diploma 
mobiliteitsbrache  verkoop 
adviseur

Jarno slagge foar de TL 
Liudger yn Burhum en hy 
gjit no nei Firda (Friese 
Poort en Friesland College)  
MBO BOL Bouw opleiding 
dwaan yn Ljouwert

Sven slagge foar de Havo 
Lauwers College Buiten-
post.
Hy sil de opleiding oan de 
NHL te Ljouwert dwaan 
Finance Tax and Advice

Hylke is slagge foar vmbo 
basis

Femme is ook geslaagd 
voor vmbo

Lisette van der Veen is 
slagge foar har study 
Pedagogyk oan de NHL-
Stenden

Slagge!!
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         Familiedag
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Martha van der Velde

martha.
voeding adviesbureau

06 4660 6187info@martha.frl www.martha.frl

 
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Autobedriuw Noardburgum
Reparatie - Onderhoud - APK - Verkoop

Swarte Mar 15,  
9257 MA  Noardburgum

Tel. /  :  0511 - 47 20 00  
E-mail :  info@autobedriuw-nb.nl

 
 
• APK-keuring  
• Airco service  
• Storing diagnose  
• Schade herstel
• Uitlijning
• Onderhoud leaseauto’s 

www.autobedriuw-nb.nl

Vertrouwd onderhoud
Voor al uw onderhoud aan auto, bedrijfsauto 
of camper kunt u bij ons terecht . . .
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                               !!!Simmerfeest Jistrum!!! 
                                  2023. 
Na tijden van voorbereidingen en dingen regelen was het dan eindelijk zover. Voor ons spannend bij zo,n 
eerste keer; hoe is het weer, is de tent groot genoeg en vooral niet onbelangrijk komen er genoeg mensen. 
Donderdag,s van te voren  al beginnen met de tenten opzetten, nou dit ging al formidabel met behulp van 
vele vrijwilligers waarna een welverdiend drankje en broodje hamburger genuttigd kon worden nogmaals al-
len suuuuper bedankt. De volgende dag alles nog een beetje fine tunen en toen was het 17 juni. s,Middags 
om 13.00uur kwam de D.j booth jongens wat een materiaal. Toen gingen we los om 15.30 uur met de kids, 
wat een opkomst  en mooi weer, springend op het springkussen, tattoo,s laten zetten met glitters, dan-
send op de muziek van D.j Schelte Koop en na afloop om 17.00uur een heerlijk ijsje  aangeboden door de 
Snackbar Jistrum en Foodtruck van Gewoan Goed nou dat ging er wel in. Toen alles weer een beetje op-
ruimen en klaar zetten voor de avond. Jongens jongens wat een opkomst wat een feest, eerst onze super 
D.j Schelte Koop die een ieder opzweepte waarna het los ging met Turbo M en Gyna en ging echt de Turbo 
erop machtig wat een artiesten daarna sloot Schelte Koop het feest af met weer een suuuper set, wat een 
topper en sfeermaker. Tussen dit alles door kon je natuurlijk heerlijk eten bij de Snackkar en de Foodtruck 
zodat ook de inwendige mens goed werd verzadigd. Jullie ook hartelijk dank voor de geweldige zorg en 
heerlijk eten. Dan natuurlijk de drankjes verzorgd door de Phoenix  tesamen met V.v Jistrum ook hiervoor 
een dikke pluim Toppie, Dan natuurlijk  nog heel belangrijk alle vrijwilligers bij de kaartverkoop, stroomaan-
sluiting, op en afbouw, controle,s e.d geweldig. We kunnen het niet genoeg benadrukken dit was allemaal 
niet mogelijk geweest zonder hulp van de talloze sponsoren geweldig een diepe buiging voor jullie allen.  
!!!!! Jistrum het was  
                  Suuuuuuper !!!!! 
Wie weet tot een volgende editie . ( Simmerfeest Jistrum team).
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Alle sponsoren heel erg bedankt. Zonder 
jullie was het nooit gelukt

Simmerfeest Jistrum 
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Elke maand wordt er iemand 
uit Jistrum of 
Skûlenboarch in de
 leeftijdsgroep 15 t/m 25 jaar 
aan de lezers van 
‘t Oksenijs voor-
gesteld.
Deze maand is dat:

Emma TademaEmma Tadema
Naam + eventuele bijnaam  :

                                                                       

Adres:

Geboortedatum :

Ouders  :

Broer/Zus  :

Relatie? Zoja met wie en hoe lang?  :

Werksector  :

Hoogst genoten opleiding  :

Waar kunnen we je aan herkennen? :

Wat doe je het liefst in je vrije tijd aan 
hobby’s en/of sport?  :

Wat zijn je slechtste eigenschappen? :

Wie was je jeugdliefde?  :

Emma Tadema

De Geasten 30

21-06-2008

Gerard Tadema & Sandra Tadema

Iris, Arjen en Gerrit

-

-

HAVO

Mijn blonde haar

Afspreken en voetballen

Dat ik snel dingen vergeet

-
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Wat staat er op je verlanglijstje?  :

Wat stond er in het laatste  Appje wat je 
gekregen hebt?  :

Wat zou je doen met een miljoen?  :

Wat is de leukste hotspot  in de buurt?  :

Hoe ziet jouw doordeweekse dag er uit ?  :

Hoe breng jij je weekend door en met wie?:

Wat is er zo leuk aan Jistrum? :

Wat zou je in Jistrum graag georganiseerd wil-
len zien? :

Waarmee kun je niet zonder?  :

Wie zou je nog wel eens in het zonnetje willen 
zetten en waarom?  :

Wat weten we nog niet van jou?  :

Wie bombardeer jij tot het
volgende bokje en waarom? :

Anouk Visser

Nieuwe kleding

Kinne we film sjen of sa

Nieuwe telefoon kopen en veel kleding

Geen

Opstaan, school, voetbaltraining, slapen

Meestal met een paar vriendinnen af-
spreken

Dat iedereen elkaar kent, omdat het een 
klein dorp is.

Meer feesttenten

Mijn gezin en vrienden

Mijn ouders

Dat ik al 5 jaar lang piano speel.

Anouk Visser, omdat ze nog niet geweest 
is.
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Doe’t ik ‘n apke fan Martine krige oft ik wol it stokje oernimme woe om wat yn dizze rubryk te skriuwen, 
moast ik efkes neitinke. Want ja, wêr soe it no es oer gean moatte? Ik sil besykje alles kreas yn ’t Frysk te 
skriuwen. Dochs noch bêst lestich as je normaal net wurden as ‘boppe’ en ‘bjusterbaarlik’ brûke, mar mei 
wat help en frysker.nl komme wy in hiel ein.
Ik wol oer twa dingen fertelle: myn wurk en oer ús moaie plakje yn Jistrum. 
 
Myn wurk 
By de namme fan myn wurk tinke je net fuortendaliks oan GROEN. Earder oan BLAUW want ja, de namme 
is: Marlyse Blue (Blue = ingelsk foar blau) dat is dochs in hiele oare kleur as grien. Dochs binne wy mei 
Marlyse Blue behoarlik grien dwaande. Yn ’t koart: Marlyse Blue is in kosmetika merk foar schoonheidssa-
lons. Wy betinke, ûntwikkelje en leverje produkten en behannelingen dy’t brûkt en ferkocht wurde troch 
schoonheidssalons yn Nederlân en België. Us produkten binne frij fan gemyske stoffen en sa natuerlik as 
mar mooglik is. Ek lette we op ‘e wize fan ferpakken en ferstjoeren en besykje wy sa duorsum mooglik te 
weazen, sa grien mooglik! 
 
Dan oer it wenjen yn Jistrum: 
Wy wenje yntusken al wer san twa jier oan’e Rounhôf yn Jistrum: yn ‘t âlde húske fan pake Willem en 
beppe Grietje. 
 
We kinne wol stelle dat it sa stadichoan behoarlik grien by ús om ‘e doar wurdt. It grutte reade hok en de 
bestrjitting mei grize stiennen hawwe yntusken plak makke foar safolle mooglik gers, beamkes, strûken 
en neam mar op. Dit wie fansels net samar klear en wy hawwe oan ‘t begjin fan it projekt wolris tocht: “wat 
helje wy ús op ‘e hals”: ik heech yn ferwachting en beide drok mei ús wurk en húshâlding en dan ek noch 
in hûs folslein strippe en ferbouwe yn in tiid mei materiaal krapte en lange wachttiden op boumateriaal. Mar 
no achternei kinne wy wol sizze: wat binne wy bliid dat we trochset ha en wat ha we der in prachtich plakje 
foar werom krigen! De tún begjint hieltyd mear foarm te krijen en de âlde parrebeam dy ’t wol san 50 jier 
efter de houthannel ferskûle siet, docht it better as ea no ‘t er safolle sinneljocht krijt.  
 
Wenje yn Jistrum fine wy prachtich: in lyts doarpke mei de natuer sa njonken de doar: de mar, de bisten en 
de fûgels: Griener kin’t net tocht ik!

Ik jou it stokje troch oan: Annerieke Talsma
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Het mooie weer is eindelijk gekomen en de start van barbecue seizoen is aangebroken. 
De avonden lekker buiten borrelen samen met familie en vrienden. 

Vandaag een paar leuke recepten voor bij de BBQ of op de borrelplank. 
 
 

French Onion Dip 
 

- 2 tl verse Bieslook, fijnsnijden 
- 2 teentjes Knoflook, door pers halen 

- 1 tl Tijm, vers, fijnsnijden 
- 3 Gele of wite uien, medium fijnsnijden 

- 2 tl Worcestershire saus 
- 1/2 tl Zwarte peper, vers gekraakt 

- 1 tl Zeezout, fijn 
- 2 el Boter of olijfolie 

- 300 gr Zure room, (op�oneel light) 
 

Alles Mengen en dippen maar 
 
 

Israeli couscous salad 
 

- 1/2 tl Knoflookpoeder, gedroogd 
- 1 tl Citroen, schil 

- 1 1/2 tl Marjolein, gedroogd 
- 1 klein bosje Peterselie, vers 

- 1/2 rode ui - 2 el Citroensap, vers 
- 1/2 kopje Olijven, klein gesneden -  110g parel 

couscous(gekookt) 
- 1 flinke snuf Zout - 4 el E.v. olijfolie 

- 2 el olijfolie - 200 g Feta 
- 250g cherry tom, in kleine blokjes  

Alles door elkaar mengen. 
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woensdag donderdag van 17:00 tot 19:30 uur
vrijdag en zaterdag17:00 t/m 20:00 uur
zondag, maandag en dinsdag gesloten

Nijboer Uitvaartzorg
Uitvaartverzorging • Rouwcentrum • Rouwvervoer

Tillewei 11 A • 9289 HB Drogeham • Tel. 0512 - 33 14 20
info@nijboeruitvaartzorg.nl • www.nijboeruitvaartzorg.nl

Uw uitvaartverzorger voor ‘Gedenk te Sterven’ in Jistrum

Waar klantgerichtheid en resultaat voorop staat!

Harstewei 1, 9288 GN te Kootstertille, Tel. 06-22847205.

Kijk voor meer info op de website: www.delangemassage.nl
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Troch: Jan Beenakker

Het zoutpad, Raynor Winn.
Vakantieboek voor avonturiers.

Wij kunnen overal in de wereld wandelen, over gebaande en ongebaande wegen. Over paden die wel 
of niet bewegwijzerd zijn, langs vlakke stranden of over hooggebergten, onbekende of beroemde routes. 
Dichtbij kennen wij het Pieterpad  van Pieterburen naar de Sint Pietersberg (500 km.), de Via Francigena 
van Canterbury naar Rome (7150 km.) en de pelgrimsroute de Camino met een mogelijk startpunt in Sint 
Jacobiparochie naar Santiago de Compostela (zo’n 2400 km.). Een uitdagende route aan de westkant van 
Amerika is de Pacific Crest Trail die loopt van de Mexicaanse grens tot de grens met Canada (lengte 4286 
km. met een hoogteverschil van 4 km.).
In de zuidwestelijke punt van Engeland loopt het South West Coast Path van Minehead via Land’s End 
naar Poole Harbour (1014 km.). Jaarlijks trekt het pad honderdduizenden toeristen, die veel geld in het 
laatje brengen. Met zijn 35 km. aan klimmen en afdalen, omwegen om rivieren te kunnen oversteken én 
het grillige klimaat maken het pad soms pittig om te lopen.

Slechts enkele dagen nadat Raynor Winn hoort dat Moth, haar echtgenoot met wie ze 32 jaar getrouwd 
is, ongeneeslijk ziek is, raken ze hun huis kwijt en verliezen hun levens-onderhoud. Raynor besluit heel 
impulsief het South West Coast Path te gaan wandelen, samen met Moth. Geen geld, geen huis en met op 
hun rug alleen de essentiële dingen om te overleven, beginnen zij onvoorbereid aan de tocht van 1014 km. 
Waarvan zij niet weet hoe en wanneer die zal eindigen.
In het boek volgen wij het tweetal op hun dagelijkse trektocht langs de kliffen, door dorpen, het strand, 
rivieren die hen dwingen om te lopen. Een terugkerend zoeken naar een plek om hun tent op te zetten, 
hun schamele maaltijden, soms het voorrecht van een kop thee in een pub. Hun gesprekken, hun ontmoet-
ingen met mensen van velerlei pluimage. Mensen, die in de ogen van Raynor aardig zijn of beter kunnen 
worden gemeden. Wij blijven op de hoogte van haar steeds aanwezige gedachte over de ziekte van Moth, 
hun geldtekort, hun leven als daklozen. Zich 
niet de luxe kunnen permitteren van een warme 
douche op een camping. 
En boven alles uit de grilligheid van het Brit-
se weer: regen, storm, volop zon en koude 
nachten.
Het landschap met zijn fauna en flora trekt aan 
onze ogen voorbij. De geschiedenis, legendes, 
de verhalen van hun inwoners worden beschre-
ven. In de winterperiode hun verblijf bij een 
vriendin van vroeger, een baan als helpster bij 
het scheren van de schapen in het voorjaar dat 
volgt. In juli beginnen zij aan het laatste stuk van 
410 km. met £ 1.500,- op zak, door Raynor ver-
diend bij de schapenscheerders. En de afloop? 
Eind goed, al goed.

De Boekenplank
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Nawoord.
In het boek ‘Het Zoutpad’ lopen drama, fantasie en werkelijkheid door elkaar en dat alles maakt het boek 
tot aangename vakantieliteratuur.
Zes jaar geleden was ik bij een lezing van Tim Voors, die solo de Pacific Crest Trail had gelopen. Een tocht 
van een totaal andere orde dan het Pieterpad of ‘het Zoutpad’ met al hun dorpen, slaap- en eetgelegen-
heden. Zonder beren, ratelslangen, parasieten en eenzaamheid.

‘Het Zoutpad’, Raynor Winn. Uitgeverij Balans, Amsterdam in een vertaling van Annemie de Vries. ISBN 
978 94 638 
‘Alleen’, Tim Voors. Uitgeverij Fontaine Uitgevers B.V., Amsterdam. ISBN 978 90 5956 883 9.
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Op de BSO hebben we de afgelopen tijd ook weer allerlei activiteiten gedaan. We zijn net gestart met het 
thema ‘reis om de wereld.’ We maken Griekse Tzatziki, knutselen een vlag van verschillende landen, enz. 
Vooral knutselen, bakken en buiten spelen vinden de kinderen erg leuk om te doen. 
Er zijn de afgelopen periode weer een paar nieuwe kinderen op de BSO gekomen. En na de zomervakantie 
starten er ook weer een aantal. Dat is wel erg gezellig.
We zijn maandag t/m donderdag geopend met de voor- en naschoolse opvang.

 
 

We hebben het op de peuteropvang over het verkeer. De kinderen mochten hun eigen fiets meenemen en 
lieten trots zien hoe goed ze kunnen fietsen.  
Verder hebben we een liedje geleerd over oversteken.  oversteken oversteken, let goed op, let goed op, kijk 
naar alle kanten, kijk naar alle kanten, stoeprand stop, stoeprand stop Bij het rondje lopen door het dorp, 
hebben we het oversteken geoefend. 
De afgelopen weken kwam op donderdag Juf Ruth om met de peuters te bewegen. We hebben veel 
gedanst, op allerlei manieren gingen we onder de vlaggenlijn door, buiten balansoefeningen gedaan en op 
allerlei manieren gelopen. 
Afgelopen week hebben we het gehad over de auto en het stoplicht. We leren de kleuren van het stoplicht 
en hebben geknutseld. 
Komende weken gaan we het nog hebben over de brandweer, tractors en ‘ik ga op vakantie met…’ 

De Peuteropvang is op maandag, woensdag en donderdag geopend, van 8.30- 12.30. We zitten op de Bu-
urtlaan 2. Er is altijd een mogelijkheid om even binnen te komen kijken.
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Nieuws van fanfare Joost Wiersma

Joost B heeft 3 juni deelgenomen aan het concours op Schiermonnikoog. Om 6.30 moesten zij zich al laten 
inschepen. Op Schier stond een Joost bus klaar voor de leden van Joost B (jongste 10 jaar, oudste 75 !!). 
Onder leiding van Johan Postma speelden ze o.a “Baron of Dedem”. Later hadden ze nog een optreden in 
de muziekkoepel “het Beukennootje”. S’middags ging eenieder zijn gang bijvoorbeeld naar het strand of op 
het terras. Tijdens de prijsuitreiking bleek dat Joost B 83 punten had gekregen. Daar waren zij heel tevre-
den mee, en eindigden ze ongeveer in het middenmoot.

De Meiden van Joost B op Schiermonnikoog

Op 17 juni hadden we onze reünie ivm ons 125 jarig bestaan. De reünie was in de Sluisfabriek in Drachten. 
Zo’n 40 oud leden hebben een gezellige middag gehad met een expositie over Joost,  films en opnames, 
quiz over Joost, muzikale intermezzo’s  door (oud) leden waaronder troubadour Melle Leegstra, lekker eten 
en drinken. S’avonds hadden we ons jubileum concert waar alle drie de orkesten optraden.   
Op 30 juni gaat Nican openbaar examen doen. Hij speelt dan een solo met begeleiding van Joost A. Dit is 
voor zijn D examen.  Best wel spannend maar hij gaat het vast geweldig doen.				  
	

Planning A orkest
30 juni openbaar examen 
Nican begeleiden 
2 sept Easterbarren
25 november Herfstconcert 
in Surhuisterveen
17 dec Bethel kerstzangdi-
enst
7 januari nieuwjaarsconcert
27 jan federatie festival

Planning B Orkest
12 juli slotconcert (OVB)
2 sept Easterbarren
11 nov survento fanfare en-
tertainment festival 
7 januari nieuwjaarsconcert
27 jan Federatie festival

Planning Kroost van Joost
7 januari nieuwjaarsconcert
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Uitnodiging jaarvergadering Fûgelwacht Jistrum 
 
Beste leden van de Fûgelwacht, 
 
Op vrijdagavond 21 juli aanstaande vind de jaarvergadering van de Fûgelwacht Jistrum 
plaats.  
 
Het bestuur van Fûgelwacht Jistrum nodigt u van harte uit om hierbij aanwezig te zijn, één 
van de dingen die we vanuit de statuten voor moeten leggen aan de leden is een wijziging 
van deze statuten.  
 
Waarom deze wijziging? Sinds 1 juli 2021 is de WBTR in werking getreden. Hierin wordt 
onder andere de (persoonlijke) aansprakelijkheid van het bestuur en haar bestuursleden 
geregeld.  
We hebben de notaris gevraagd of de huidige statuten voldoende dekking bieden en dit blijkt 
helaas niet het geval te zijn en daarom moeten deze worden gewijzigd. Hiervoor is het 
statutair gezien ook noodzakelijk dat de gewijzigde statuten minimaal 5 dagen voorafgaand 
en 1 dag na de vergadering waar in de wijziging wordt voorgesteld ter inzage worden gelegd.  
Dit betekent dat de stukken van 17 tot en met 22 juli a.s. ter inzage worden gelegd bij de 
secretaris van ons vereniging.  
Voor wie de stukken in wil zien kan er een afspraak gemaakt worden via  
Sander (secretaris), te bereiken op telefoonnummer 06-49 76 47 74. 
 
De bijeenkomst wordt gehouden in het ijsbaanhokje, de vergadering zal starten om 
20:00uur en vanaf 19:45uur zal de koffie en thee klaar staan.  
 
Agenda 

• Opening 
• Vaststellen agenda 
• Notulen vorige jaarvergadering 
• In en uitgaande stukken 
• Lopende zaken 
• Financieel  
• Commissie broedzorg  
• Ingebrachte punten 
• Rondvraag en w.v.t.t.k.  
• Sluiting 

 
Graag tot vrijdagavond 21 juli! 
 
 
Met vriendelijke groet, 
 
-Namens het bestuur- 
 
Hedzer Bergsma 
Voorzitter Fûgelwacht Jistrum 
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Ik ga op reis en ik neem mee

Vakantie! Het is bijna zover en iedereen kijkt er naar uit. U heeft vast al 
iets gepland en anders over de bestemming nagedacht. Ver weg of dichter-
bij huis. Met het heerlijke weer lijkt Nederland op dit moment op Yuma (de 
zonnigste plek op de wereld, zie één van de vorige columns) en hoeven we 
dus ook niet ver. 

Heerlijk even geen school, geen werk, geen 8.30 uur drukte, geen moeten… 
Zo relaxt! Of misschien toch iets minder. Want als die vakantie dan dichter-
bij komt, slaat de stress ook toe. Wat moet er allemaal mee?! We moeten 
niks vergeten?! Wassen, inpakken, naar de winkel last minute. Controleren 
of koffer, boot, tent, caravan nog goed is voor gebruik. 
Eenmaal onderweg valt een last van je schouders, maar dan begint het hele 
gestress opnieuw. Nog niet eens bij Rottevalle klinkt al vanaf de achterbank; 
‘Binne we der bijna?’. Eerst nog zonder de zeurende Mééém of hééíít? Maar 
bij Tjalleberd komt die er ook al bij. Pfff… We zijn er nog NIET bijna.

Er bestaat voor deze situatie zelfs een woord; ‘vakantiestress’. Ik hoop van 
harte dat dit voor velen herkenbaar is. Vast… En anders bent u een uitzon-
dering en moet u zich gelukkig prijzen! Voor de rest zijn er op internet vele 
tips te vinden om zonder stress op vakantie te gaan. Ik noem er even een 
paar:

De eerste gouden tip is dat je vroeg moet beginnen met een lijst voor 
afronden van alle dingen thuis én met een lijst wat er allemaal al mee moet 
op vakantie. Het feit dat je deze twee lijsten moet opstellen, levert al stress 
op! En dan te bedenken dat het ieder jaar van velen een goed voornemen is 
om vroeg te beginnen met voorbereiden. Maar dat bedenk ik mij altijd twee 
dagen van tevoren. 

Een andere tip is dat je vooral niet moet gaan stressen en moet denken ‘Re-
lax! Het komt goed’. Ik heb geen flauw idee welke goeroe dat bedacht heeft. 
Net of je in die momenten met een enkel ‘het komt goed’ weer in de relax 
stand komt. Man, die koffers pakken zichzelf niet in! 

Eerlijk is eerlijk. Alle tips zijn wat mij betreft onzinnig en gaan die vakan-
tiestress niet voorkomen. Maar het lezen van de tips alleen al is zo ver-
makelijk dat dat nog de beste vorm is om relaxt te worden. En volgens mij 
ontbreekt de belangrijkste tip nog.  Voorkomen van vakantiestress is het 
makkelijkst door het uit de weg te gaan. Simpelweg in Tunesië te blijven. 
Niet inpakken, alles bij de hand. Wie doet je wat? Laat ons nu net in zo’n 
mooi pittoresk dorpje als Jistrum wonen met een omgeving die genoeg te 
vertier te bieden heeft. 

Ik wens u allen een heerlijke relaxte vakantie toe met zo nodig een beetje 
vakantiestress. Als u even wil relativeren en afkoelen, zou ik die tips op in-
ternet eens opzoeken en smakelijk lachen om al die wanhopige mensen die 
net als u zitten te stressen tot ze het zand tussen de teenslippers hebben 
of met een biertje in de voortent zitten. En anders is Tuinesië voor ons als 
Jistrummers ook een prima optie. Fijne vakantie! Daar drinken we één op; 
Tsjog!

Oksecolumn
Troch: Sjoertje Bergsma
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Volledig privé en geschikt voor 3 personen 

It Koaihûs 
Vakantiewoning  /  Appartement 

Peter en Yneke Hesselink 
Heideweg 2 
9258 CS Jistrum 

Inchecken na 17:00U    Uitchecken voor 10:00U 

E-mail      info@itkoaihus.nl 
Website   www.itkoaihus.nl 

Bel  06 52 67 11 75   of   06 34 05 52 10 
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* De juiste diploma’s
* Aantoonbare ervaring
* Correcte bouwverzekeringen
* Duidelijke afspraken

* Luisteren naar uw wensen
* Rekenen naar uw budget
* Vakbekwaam personeel
* Direct overleg

Ieswei 3 9258 CT  Jistrum
Tel./fax 0512-471672 // Mob. 06-22492849
Email: djimmer.dijkstra@hetnet.nl
Website: www.dijkstrajistrum.nl

timmer- en metselwerken
Dijkstra Jistrum

De Zekerheden Voor uw Verbouwing of Nieuw te bouwen woning 

VerBouwgarantie [ Voor de N.H.G. Hypotheek ] 

En vanzelfsprekend voor een scherpe prijs!!!

Eis van de overheid januari 2010 

Wij werken onder het Bouwgarant Keurmerk!

BOUW- EN AANNEMERSBEDRIJF

info@korlautenbag.nl0512 35 43 34 06 188 142 55 Jisteboerewei 9, Jistrum
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Rabarber in de hoofdrol 
 

 
 
 

1.Breng suiker en water aan de kook in een steelpan (17 cm diameter). Laat het langzaam 
pruttelen totdat het verkleurt tot een karamel, zonder te roeren. Je hoeft hoogstens de pan 

lichtjes zwenken wanneer de suiker onregelmatig karameliseert. 
 

2.Wanneer de karamel de kleur van honing heeft, haal hem dan even van het vuur en voeg 
de stukjes rabarber toe (pas op voor eventuele hete spetters van karamel). Zet de pan terug 

op een halfhoog vuur. De karamel zal in eerste instantie stollen, dus ga dan vooral niet 
roeren in de pan. De rabarber laat vanzelf na een paar minuten z’n vocht los, zodat de 

karamel weer oplost. Wanneer dat het geval is, roer het dan regelmatig door tot het vocht is 
verdampt en de compote dikker wordt. 

 
3.Voeg dan de gembersiroop en sinaasappelsap en -rasp toe. Laat de compote verder 
pruttelen tot wederom het grootste deel van het vocht is verdampt of tot de compote de 

gewenste dikte heeft. Dit duurt ongeveer 10 minuten. 
 

4.Doe de compote daarna in een schone pot en laat hem afkoelen. Bewaar hem tot gebruik 
in de koelkast. 

 
 
 
 
 

Rabarber wordt in het seizoen veelal omgetoverd tot zoete zaligheden, maar ook in hartige 
gerechten voelt rabarber zich helemaal thuis. Zoals in deze kipstoof met rabarber, tomaat en 

gochujang. Dus hier rabarber in een ander jasje voor jullie. 
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Kipstoof met rabarber, tomaat en gochujang(4 
Pers.) 

 
400 gr broccoli, in kleine roosjes 

2 el sesamolie – zout - zwarte peper 
400 gr kippendijen (zonder vel) 
1 el maizena - 50 gr sojasaus 

75 gr honing - 1 citroen 
gochujang pasta 

zwarte peper 
zonnebloemolie 

2 rode uien, in dunne halve maantjes 
3 teentjes knoflook, fijngehakt 

125 gr verse rabarber, in stukjes 
3 trostomaten, in grove stukken 

200 ml water 
 

1.Verwarm de oven voor op 190 graden en bekleed een bakblik met bakpapier. Meng de 
400 gr broccoliroosjes hierop met de 2 el sesamolie en een flinke snuf zout. Schuif de 

bakplaat in de oven zodra deze is voorverwarmd en rooster 20 minuten, schep halverwege 
om. 

 
2.Verwijder eventuele vetrandjes van de 400 gr kippendijen en snijd ze daarna in grove 

stukken. Meng in een grote kom met de 1 el maizena en een flinke snuf zout tot de 
kippendijen volledig bedekt zijn met een laagje maizena. 

 
3.Klop in een kommetje 50 gr sojasaus, 75 gr honing, sap van ½ citroen, 1 - 2 tl gochujang 
pasta (naar smaak, je kunt later altijd nog extra toevoegen) en een snuf zwarte peper door 

elkaar en zet de saus apart. 
 

4.Verhit een braad- of hapjespan op hoog vuur en schenk er een royale scheut 
zonnebloemolie in. Bak de kip rondom bruin aan en schep daarna weer uit de pan. 

 
5.Verlaag de temperatuur en voeg de uien en knoflook toe aan het vet. Fruit al roerende tot 

goudbruin en roer daarna de rabarber en trostomaat erdoor en bak nog 1 minuut. 
 

6.Schenk de saus in de pan samen met 200 ml water en roer de gebakken kip erdoor. Laat 
15 - 20 minuten pruttelen tot de rabarber helemaal uit elkaar valt en de saus begint in te 
dikken. Proef na 15 minuten en breng naar wens nog verder op smaak met zwarte peper 

(milde pit) of gochujang pasta (meer pit en umami) en/of honing (meer zoet). 
 

7.Serveer de kipstoof met gekookte witte rijst en de geroosterde broccoli. Garneer optioneel 
met ringetjes lente-ui. 
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Activiteitenagenda 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Giften voor ’t Oksenijs 2023 

 
                                                1x € 12,50 1x € 15,00 1x €20,00 1x € 35,00 

Totaal per 23-6-2023:  9 giften, saldo € 187,50 
 

Alle gulle gevers Hartelijk Dank! 
 

 AGENDA	

8 juli			   Oud papier
21 juli			   Jaarvergadering Fûgelwacht 20.00 iisbaanhokje
12 aug.		  Oud papier
1 sept.			  Smûke jûn 20.30 volleybalveld (achter kantine v.v. Jistrum)
9 sept.			  Oud papier
29 sept.		  Mei elkoar ite
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Kopijdata 2023

Maand	 krant:		 Kopijdatum:		  Bezorgdatum vanaf:

Oktober		  18 Septimber		  29 Septimber
Novimber		  16 Oktober		  27 Oktober
Desimber		  13 Novimber		  24 Novimber
Jannewaris 		  11 Desimber		  22 Desimber	

Wijzigingen voorbehouden!

‘t Oksenijs op internet: www.oksenijs.nl
Ook op Facebook.
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SOS PAGINA

	 Buurtagent: 
brigadier van politie 

 Bereikbaar op 0900-8844
	 Bij  spoed:  polit ie,  brandweer,  	

ziekenauto: 112

KEaRN Vrijwilligerscentrale

Burgum tel. 0511 465200
E-mail: vwc@kearn.nl
www.vwc-burgum.nl

Fysiotherapie yn’t doarp
Goudtsjebloem Strjitte 34

9288 AM Kootstertille
0512472681

It doarpsbelang
Tel: 0630044277

Mail: dorpsbelang@jistrum.nl

Uitvaartvereniging
‘GEDENK TE STERVEN’

Nijboer Uitvaartzorg 
 Tel: 0512-331420

SOS PAGINA

Als elke seconde telt
BEL ALARMNUMMER 112

Dringend een huisarts nodig tijdens avond of nacht, weekend of feestdag?
BEL DOKTERSWACHT FRIESLAND 0900 112 7 112

Helptsjinst Jistrum: 
telefoonnummer 06-30044277.

Huisartsen

Huisartsenpraktijk P.S. 
Wiersema 

E.M. Beimastrjitte 69 9261VH Eastermar 0512-471221

Huisartsenpraktijk Garyp Eendrachtsweg 9 9263 PH Garijp 0511- 521264
Huisartsenpraktijk Kootster-
tille

Goudtsjeblomstrjitte 
34a

9288 AM Kootster-
tille

0512-331677

Huisartsenpraktijk Drogeham Tillewei 20 9289HC Drogeham 0512-331236
Huisartsenpraktijk Twijzel Mounewei 53 9286 EJ Twijzel 0511-541307


